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 «Көгершін» ортаңғы   топқа  арналған 

Вариативтік  компонент жоспары  «Билеп үйренеміз» 

Шығармашылық дағдыларын дамыту 

2022-2023  оқу жылы  

 

 Мазмұны  мақсаты Сағат 

саны 

мерзімі 

1 Қамажай Балаларды "Қамажай" 

биініңқолғажәнеаяққаарналғанқимылдарынжаса

йбілугеүйрету; 

ұлбалалардыбірініңартынанбірікезекадымынжас

айжүріп, 

аяқтарынырғақтықозғаудағдысынажаттықтыру; 

қазақбиінедегенқызығушылықтарынарттыру. 

2 2.09 

9.09 

16.09 

23.09 

30.09 

6 Бауырсақ" 

ертегісімюзиклі 

Балалардытүзубағыттаадымдапжүруқимылымен

таныстыру; адымжасаукезіндеқол мен 

аяқүйлесімділігінсақтайбілугеүйрету; 

түзубағыттаадымдапжүруқимылынәуенге сай 

жасаудағдыларынажаттықтыру. 

 

4 Қазан 

7.10 

14.10 

21.10 

28.10 

8 Қара  жорға  биі Балаларды "Қаражорға" 

биінің  қимылдарыментаныстыру; 

қимылдыжасаукезіндеқол мен 

аяқүйлесімділігінсақтайбілугеүйрету; музыка 

мен қимылдың  әуенге сай 

болуынестеншығармауынқадағалау. 

 

4 Қараша 

4.11 

11.11 

18.11 

25.11 

10 Жылбасынаталасқ

анхайуанаттар 

Балалардыхайуанаттардыңжүруқимылыментаны

стыру; 

сахналыққойылымкезіндехайуанаттарқимылынж

асаудаолардыңкейпінберебілугеүйрету; 

әркейіпкерсөзінжатқаайтабілугежаттықтыру. 

 

2 Желтоқс

ан 

2.12 

9.12 

16.12 

23.12 

30.12 
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11 "Шалқан"ертегісін

ің музыкалық  

сахналық 

қойылымы 

Балаларды ертегідегі кейіпкерлердің жүру 

қимылымен таныстыру; сахналық қойылым 

кезінде шығармашылық қабілеттерін дамыту; әр 

кейіпкердің мінез-құлқын ертегі мазмұнына сай 

жасау дағдыларына жаттықтыру. 

 

2 Қаңтар 

6.01 

13.01 

20.01 

27.01 

13 Галоп биі Балаларды галоп биініңадымыментаныстыру; 

жұппенбүйірлікқадамжасаукезіндеқол мен 

аяқүйлесімділігінсақтайбілугеүйрету; галоп 

биіндегі  қимылдыәуенге сай 

жасаудағдыларынажаттықтыру. 

 

2 Ақпан 

3.02 

10.02 

17.02 

24.02 

14 Қошкелдің, 

Наурыз! 

Балаларға Наурыз айының    шығы  

схалықтарында   жыл  басы саналатындығы    

туралы   түсінік беру; Наурыздың 22 – сінде  күн 

мен түннің   теңелетіндігі  және  күннің  ұзарып, 

түннің  қысқаратындығы  жайлы  білімдерін  

кеңейту;   ұлттық  салт-дәстүрлерді  құрметтеп,  

оларды  мақтан  тұтуға   тәрбиелеу. 

 

2 Наурыз 

3.03 

10.03 

17.03 

24.03 

31.03 

18 "Маусымжан" 

ойын-сауықотауы 

Балаларды "Маусымжан" ойын-

сауықотауынаарналғанқимылдардыжасайбілугеү

йрету; 

қызбалалардыбірініңартынанбірікезекадымынжа

сайжүріп, 

аяқтарынырғақтықозғаудағдысынажаттықтыру; 

"Маусымжан" ойын-

сауықотауынақызығушылықтарынарттыру. 

 

2 Сәуір 

7.04 

14.04 

21.04 

28.04 

19  «Айгөлек» биі Айгөлек» халық биінің сипатымен мазмұнын 

түсіндіру. Би қимылының таза орындалуының 

«Айгөлек» әнінің сөзін дұрыс тыңдап музыкаға 

еріп отыру би қимылын  қалыптастыру. Жаңа би 

қимылдарын есте сақтай отырып,  жүріс 

тактілері арқылы би қимылдарын  үйрету. Бала 

бойына музыкалық тәрбие мен қатар би 

ерекшеліктерін өнер тілімен  жеткізу. 

 

2 Мамыр 

5.05 

12.05 

19.05 

26.05 
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Вариативтік  компонент  «Билеп үйренеміз» 

Мерзімі: :  2.09/9.09/16.09/23.09/ 30.09.2022 жыл 

Тақырыбы: «Қамажай»  
Оқу қызметінің мақсаты 
Балаларды "Қамажай" биінің қолға және аяққа арналған қимылдарын жасай 

білуге үйрету; ұл балаларды бірінің артынан бірі кезек адымын жасай жүріп, 

аяқтарын ырғақты қозғау дағдысына жаттықтыру; қазақ биіне деген 
қызығушылықтарын арттыру. 

Сөздік жұмыс 

"Қамажай", "сырға", "білезік", "толқын", "кезек адымы" сөздерін пайдалану. 

Әдіс-тәсілдер: 
Релаксация, түсіндіру, дене қыздыру жаттығулары, көрсету, қайталау, жаттығу, 

жаттықтыру, пысықтау, үлгі ету, ойын. 

Құрал-жабдықтар 
1. КӨРНЕКІЛІК МАТЕРИАЛДАР 

Интербелсенді тақта, арнайы киімдер, "Қамажай" биінің қимылдары туралы 

суреттер мен бейнебаян көрсету, кішкентай орамалдар, қыз балаларға қағаздан 

жасалған ілме сырғалар 
2. ҮЛЕСТІРМЕЛІ МАТЕРИАЛДАР 

Әр балаға кішкентай орамалдар, қыз балаларға қағаздан жасалған ілме 

сырғалар 
Оқу қызметінің барысы 

1. КІРІСПЕ БӨЛІМ 

1.1. Релаксация "Қайық" 
- Балалар, бүгін бәрің әдемі болып кетіпсіңдер ғой! 

- Балалар, кәне, бәріміз шеңбер жасап, кілемге жайғасайық! 

- Енді менімен бірге қимылдарды қайталаймыз. 

Музыка әуенімен бірге сөздерін тыңдай отырып, қимылды қайталаймыз. 
Әуенді тыңдау және бейнелерді көру үшін QR-кодты сканерлеңіз 

- Қайық қалай алға-артқа тербеледі екен, көрсетейікші? 

- Қолымызды алдымызға созып, қолды сыртқа айналдырып, алға сермеу 
қимылдарын жасаймыз. 

- Қалай тербелеміз? 

- Кеудемізді жоғары көтеріп, иығымызды оң және солға ырғақты қимылдатып, 
жаттығулар жасаймыз. 

- Басымызды оңға және солға ырғақты қимылдатамыз. 

- Жарайсыңдар, балалар! 

1.2. Салтанатты адым жаттығуын қайталау 
- Балалар, денемізді бос ұстап, ақырын шеңбер жасап жүреміз. 

- Балалар, біз алдында қандай адым жаттығуын жасап үйрендік? 

- Балалар, салтанатты адымда денемізді түзу, еркін ұстап, тіземізді жоғары 
көтере жүріп, адымдаймыз. 

- Адымдау үшін алдымен сол аяқты көтереміз, сол қолымызды артқа түзу 

ұстаймыз, оң аяғымыз орнында, оң қолымызды бүгіп, көкірек тұсымызға 

әкелеміз. 
- Енді, оң аяқты көтереміз, оң қолымызды артқа түзу ұстаймыз, сол аяғымыз 

орнында, сол қолымызды бүгіп, көкірек тұсымызға әкелеміз. Осылай кезек-кезек 

үштік өлшемде адым жаттығуларын жасаймыз. Тағы да қайталаймыз. 
- Кәне, орнымызда тұрып, қайталаймыз, қол мен аяқ үйлесімділігін сақтаймыз. 

Енді шеңбер жасай жүріп, музыкасыз қайталаймыз. 

- Балалар, салтанатты адымды музыка әуенімен жасауға дайынсыңдар ма? 
Ендеше, бастаймыз. 

Жарайсыңдар, балалар, үйден жаттығуды қайталағандарың байқалып тұр. 

1.3. Педагог балалардың назарын тақтаға аударады: 

- Балалар, бүгін "Қамажай" биінің қимылдарын жасауды үйренеміз. 
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- Балалар, бүгін "Қамажай" биінің қимылдарын жасауды үйренеміз. 

Әуенді тыңдау және бейнелерді көру үшін QR-кодты сканерлеңіз 
- Балалар, мына суретке қараңдаршы, сендер сияқты қыз балалар 

"Қамажай" биін билеп жатыр. 

- Балалар, бүгін қыз балалар "Қамажай" биінің қолға арналған қимылдарын, ал 
ұл балалармен бірге аяққа арналған қимылдарын жасауды үйренеміз. 

- Кәне, бәріміз орнымыздан тұрып, шеңбер бойымен біріміздің артымыздан 

біріміз тұрамыз. 

- Балалар, бастапқы қалыпты ұстаймыз: денеміз түзу, басымыз тік, аяғымыз бір- 
бірінен сәл алшақ, қатар тұрады, қолымызды белімізге қоямыз. 

- Бұл қимыл "кезек адымы" деп аталады. Кезек адымын жасау үшін алдымен сол 

аяқты алға қойып, оң аяқтың ұшын артқа тірейміз, енді оң аяқты алға қойып, 
сол аяқтың ұшын артқа тірейміз, осы қимылды алға жылжу арқылы кезек-кезек 

қайталап отырамыз. 

- Кәне, балалар, музыка әуенінсіз өзіміз тағы да қайталайықшы?! 

- Енді, балалар, музыка әуенімен кезек адымын жасап жүреміз 
2. НЕГІЗГІ БӨЛІМ 

2.1. Педагог балалардың назарын өзіне аударып: 

- Балалар, ұл балалар мен қыз балалар екі топқа бөлінеміз. 
- Ұл балалар, сендер аяққа арналған кезек адымын жасауды білесіңдер, қыз 

балалар қолға арналған жаттығуларды жасап жатқан кезде, ұл балалар кезек 

адымын жасайтын боласыңдар, келістік пе? 
- Балалар, бәрің өз орындарыңда тұрасыңдар, бір-біріңе кедергі жасамайтындай 

арақашықтықты сақтаймыз. 

- Ұл балалар, бастапқы қалыпты ұстаймыз: денеміз түзу, басымыз тік, аяғымыз 

бір-бірінен сәл алшақ, қатар тұрады. 
- Естеріңе тағы да салайын, кезек адымын жасау үшін алдымен сол аяқты алға қойып, оң аяқтың ұшын 

артқа тірейміз, енді оң аяқты алға қойып, сол аяқтың 

ұшын артқа тірейміз, осы қимылды алға жылжу арқылы кезек-кезек қайталап 
отырамыз. 

- Енді, қыз балалар,"сырға" қимылын жасаймыз, оңға қарай қолымызды ашамыз, 

енді, солға қарай қолымызды ашамыз. Осылай кезек-кезек төрттік өлшемде 
сырғамызды  көрсетіп, қимылдар жасаймыз. Тағы да қайталаймыз. 

- Балалар, тақтадағы сырғаға қараңдаршы, біздің ұлттық сырғаларымыз қандай 

әдемі! 

- Келесі қимыл, "білезік" деп аталады, бәріміз орнымызда тұрып, сол қолымызды 
алдымызға қоямыз, оң қолымызды жоғары қойып, білезігімізді 

айналдырамыз, төрттік өлшемде қимылдарды жасаймыз. Жарайсыңдар, 

балалар. 
- Тақтадағы білезікті көрдіңдер ме, көз алдарыңа елестетеміз, қолымызда 

сондай білезік бар! 

- Келесі қимылымыз "толқын" деп аталады, ол үшін алақанды жоғары 

қаратамыз, қолымызды жұмып, ақырындап ашамыз. Енді осы қимылды 
алақанды төмен қаратып жасаймыз. Осы қимылдарды қозғалысқа қосайық, сол 

қол жоғары, оң қол қасында сәл төменірек, толқынды 

жасай отырып, оң қолымызбен төмен қарай түсіреміз, қимыл сегіздік өлшемде 
жасалады, сол жаққа төрт рет, оң жаққа төрт рет жасаймыз. 

- Балалар, тақтаға қарайықшы, толқындар қалай ирек жасайды екен? 

- Енді музыка әуенімен бәріміз бірге қимылдарды жасаймыз 
Тамаша, балалар, тағы да музыка әуенімен қайталаймыз. 

2.2. Орамалмен музыкалық-ырғақтық қимылдар 

Педагог: 

- Балалар, сол тұрған жерлеріңде әуенмен музыкалық-ырғақтық қимылдар 
жасаймыз. 

- Әуен басталмас бұрын жасалатын ырғақтық қимылдарды қайталап алайық. 

- Әуеннің алғашқы музыкалық такт кезінде орамалды оң қолымызбен жоғары 
ұстап, айналдырамыз. 
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- Келесі қимыл орамалды сол қолымызбен жоғары ұстап, айналдырамыз. 

- Енді, келесі қимыл орамалмен бетімізді жауып, үш рет солға, үш рет оңға 
жылжытамыз. 

- Келесі қимыл орамалымызды екі қолымызбен жоғары көтеріп, ырғақпен 

жанымызға созамыз, көкірек тұсымызға алып келеміз, қимыл жанымызға үш 
рет, алдымызға үш реттен алты рет қайталанады. 

- Әуеннің соңғы тактінде орамалды оң қолымызбен ұстап, сол қолымызбен 

төмен қарай толқын жасаймыз, енді осы қимылды келесі жаққа жасаймыз. 

- Балалар, жаңағы қимылдарды әуен басталмай тұрып, тағы да қайталап 
аламыз. Қимылдарды іштей санау арқылы орындаймыз. 

- Енді, балалар, "Табиғат" музыка әуенімен орындаймыз. 

Жарайсыңдар, балалар! 
2.3. «Балақан да алақан» ойыны 

Ойынның шарты: Балалар дөңгелене шеңбер жасап отырады. Музыка ойнаған 

кезде, балалар ән ырғағына ілесіп, қол соғып, өлең айтады. Алақандарын 

басқалардан бөлек, жаңылыс соққандар, не басқадай бір қылығымен ойын 
тәртібін бұзғандар «кінәлі бала» болып табылады. Оларды ортаға жеке 

шығарып, кінәсін ақтау үшін өлең, тақпақ айтқызып, билетеді 

- Кел, балалар, шапалақтап, 
- Алақанды ұрайық. 

- Жаңылғанды ортаға ап, 

- Бір өнерін сұрайық. 
Қ – сы 

- Ла – ла – ла – ла, 

- Балақан. 

- Ла – ла – ла – ла, 
- Алақан. 

- Айып тартсақ саспайық, 

- Қысылмайық қиналып. 
- Кел, ойынды бастайық, 

- Келді достар жиналып. 

Қ – сы 
- Ла – ла – ла – ла, 

- Балақан. 

- Ла – ла – ла – ла, 

- Алақан. 
Бәрі қол шапалақтап, өлең қайырмасын айтып тұрып, кінәлі баланы бақылайды. 

Оны тапқан кезде, айыбына ән, би, немесе тақпақ сұрайды. Кінәлі бала айыбын 

өтеген соң, ойын одан әрі жалғасады. 
Бәрі сол балаға бұрылып тұрып, былай дейді: 

- Соғылғанда алақан, 

- Жаңылдың сен, балақан. 

- Шаю үшін кінәңді, 
- Көрсет бір өнеріңді. 

2.4. Қайталау жаттығулары 

- Балалар, денемізді бос ұстап, ақырын шеңбер жасап жүреміз. 
- Балалар, бүгін біз "Қамажай" биінің қандай қимылдарын жасауды үйрендік? 

- Енді, балалар, сол "кезек адымын" музыка әуенімен тағы да қайталаймыз. 

- Ол үшін алдымен сол тұрған орнымызда бетімізді маған қаратамыз. 
- Балалар, "кезек адымында" денеміз түзу, басымыз тік, аяғымыз бір-бірінен сәл 

алшақ, қатар тұрады. 

- Естеріңе тағы да салайын, кезек адымын жасау үшін алдымен сол аяқты алға 

қойып, оң аяқтың ұшын артқа тірейміз, енді оң аяқты алға қойып, сол аяқтың 
ұшын артқа тірейміз, осы қимылды алға жылжу арқылы кезек-кезек қайталап 

отырамыз. 

- Кәне, қыз балалар,"сырға" қимылын жасаймыз, оңға қарай қолымызды 
ашамыз, енді, солға қарай қолымызды ашамыз. 
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- "Білезік" қимылын жасау бәріміз орнымызда тұрып, сол қолымызды алдымызға 

қоямыз, оң қолымызды жоғары қойып, білезігімізді айналдырамыз, төрттік 
өлшемде қимылдарды жасаймыз. 

- "Толқын" қимылында алақанды жоғары қаратамыз, қолымызды жұмып, 

ақырындап ашамыз. 
Енді шеңбер жасай жүріп, музыкасыз қайталаймыз. 

- Балалар, "Қамажай" биінің қимылдарын жасауға дайынсыңдар ма? Ендеше, бастаймыз. 

Жарайсыңдар, балалар. 

2.5. Тыныс алу жаттығулары 
- Балалар, біз табиғатты жақсы көреміз бе? 

- Олай болса, бәріміз тыныс алу жаттығулары кезінде күн 

болып, табиғатқа біз де нұрымызды шашайықшы! 
- Балалар, денемізді бос ұстап, ақырын шеңбер жасап жүреміз. 

- Қазіргі ойналатын музыка әуенімен бірге тербелеміз. 

. ҚОРЫТЫНДЫ 

Педагог: 
- Балалар, қандай қимыл түрін жасап, үйрендік? "Қамажай" биінің қимылдарын 

жасауды үйрендік. 

- Балалар, бүгін біз "Қамажай" биінің қандай қимылдарын жасауды үйрендік? 
- Енді, балалар, сол "кезек адымын" тағы да қайталайықшы?! 

- Ол үшін алдымен сол тұрған орнымызда бетімізді маған қаратамыз. 

- Балалар, "кезек адымында" денеміз түзу, басымыз тік, аяғымыз бір-бірінен сәл 
алшақ, қатар тұрады. 

- Естеріңе тағы да салайын, кезек адымын жасау үшін алдымен сол аяқты алға 

қойып, оң аяқтың ұшын артқа тірейміз, енді оң аяқты алға қойып, сол аяқтың 

ұшын артқа тірейміз, осы қимылды алға жылжу арқылы кезек-кезек қайталап 
отырамыз. 

- Үйде айнаға қарап, өз адымдарыңа қарап, қателеріңді түзете білуге 

дағдыланыңдар, жақсы ма? 
- Ал, қыз балалар, қандай қимылдар жасауды үйрендік? 

- "Сырға", "білезік", "толқын" жасауды үйрендік. 

- Жақсы, балалар, қимылдарды ұмытып қалмас үшін, үйде қайталаймыз, сау  болыңдар. 

 

 

 Вариативтік  компонент  «Билеп үйренеміз» 

Мерзімі: 7.10/14.10/21.10/28.10.2022 жыл 
ТИақырыбы: "Бауырсақ" ертегісі   мюзиклі 

Оқуқызметініңмақсаты 

Балалардытүзубағыттаадымдапжүруқимылыментаныстыру; адымжасаукезіндеқол мен 

аяқүйлесімділігінсақтайбілугеүйрету; түзубағыттаадымдапжүруқимылынәуенге сай 
жасаудағдыларынажаттықтыру. 

Сөздікжұмыс 

"Түзубағыт", "түзуадым", "адымдапжүру" сөздерінпайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 

Психологиялықахуал, түсіндіру, денеқыздыружаттығулары, көрсету, қайталау, жаттығу, жаттықтыру, 

шығармашылықәрекет, еркін би жаттығулары, ойын 

Құрал-жабдықтар 

1. КӨРНЕКІЛІК МАТЕРИАЛДАР 
Интербелсендітақта, арнайыкейіпкерлеркиімдері, түзубағыттаадымдапжүруқимылытуралысуреттер мен 

бейнебаянкөрсету, жабайыаңдарбетперделері 

2. ҮЛЕСТІРМЕЛІ МАТЕРИАЛДАР 
Жабайыаңдарбетперделері 

Оқуқызметініңбарысы 

1. КІРІСПЕ БӨЛІМ 
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1.1. Психологиялықахуал 
– Балалар, айналамыздакөңіл-күйікөтеріңкі, жақсыадамдардыңболғанынбәрімізұнатамыз. 
Ендешеқолұстасып, бір-бірімізгежақсыкөңіл-күй мен саулықтілейік! 

- Кел, балалар, күлейік! 

- Күлкіменентүлейік! 
- Күлкі- көңілажары ! 

- Күліпөмірсүрейік! 

- Жарайсыңдар, балалар! 

 

1.2. Дене қыздыружаттығулары 
Педагог: 

- Балалар, жабайытабиғатәлеміненқандайаңдардыңжүрісінбілесіңдер? 
- Аю, қоян, түлкі, кірпілердіңқалайжүретіндерінбілеміз, солайма? 

- Балалар, олайболса, шеңбербойыментұрамыз.  

- Қатартүзейміз. Біріміздіңартымызданбірімізақырынжүреотырып, музыка 

әуеніменкірпісияқтыадымдаймыз. 
- Кірпіқалайжүрушіеді, балалар? 

- Кірпі болу үшінбалалар, екісұқсаусағымыздытікұстап, қазірбасталатын музыка 

әуеніменсөздерінтыңдайжүріп, саусақтарымыздыкірпініңтікенісияқтыөзденеміздіайналдыражоғары, 
алға-артқа, жанымызғажаттығужасаймыз. 

- Кәне, жаңағыжаттығудыменіменбіргеқайталапалайық, жарайсыңдар, ендікірпі 

 
сияқты музыка әуеніменжүреміз. 

- Балалар, келесісәттеаюболамыз. 

- Ендіүшқатарғатұрамыз. Музыка әуеніменаюдыңжүрісінсаламыз. 

- Аюдыңқонжықтарысияқтықорбаңдаймыз. 
- Ол үшін, балалар, оңаяғымызалда, солаяғымызарттаұстап, аяғымыздыңбасынішкеқарайбүгеміз, 

тамаша, осы күйімізде музыка әуеніменаю 

 
сияқтықорбаңдапжүреміз. 

- Балалар, ендітүлкіқалайжүредіекен, көрсетейікші?! 

- Ол үшінекіиығымыздықозғап, кербезденіп, аяғымыздыжеңілалыпжүреміз, тез жүгіреміз.  
- Кәне, жаттығудықайталайықшы, тамаша, енді музыка әуеніменсөздерінтыңдайотырып, 

ырғақтыжасаймыз. 

- Балалар, шеңбербойыменбіріміздіңартымызданбірімізжүреміз, қоянсияқтысекіружаттығуларын музыка 

әуеніменжасаймыз. 
- Балалар, қоянныңқұлақтарынкөрсетейікші, ұзынекен, ендіқоянсияқтықосаяқтапсекірейік, 

жарайсыңдар! 

- Жарайсыңдар, балалар! 
 

1.3. Педагог: 
- Балалар, 

шеңбербойыментүзубағыттаадымдапжүружәнетүзубағыттакеріадымдапжүружаттығуларынорындапүйре
неміз. 

- Енді, балалар, музыка әуеніменсөздерінтыңдайжүріп, адымдаймыз. 

- Жақсы, балалар, бірақ, бәріңніңадымдарыңәртүрліболды. 
 

- Ал, мынасуреткеқарасаңдар, балалар, аю мен маймылаяқтарынжоғарыкөтеріп, түзуадымжасап бара 

жатыр. 
- Балалар, біз осы қимылдардыүйренуіміз керек! 

- Кәне, бәрімізәуенсізадымдаудыорнымыздатұрыпқайталайықшы!? 

- Мен ортадатұрып, қимылдардықайталап, көрсетіптұрамын. 

- Адымдауүшіналдыменсолаяқтыкөтереміз, солқолымыздыартқатүзуұстаймыз, оңаяғымызорнында, 
оңқолымыздыбүгіп, көкіректұсымызғаәкелеміз. 

- Енді, оңаяқтыкөтереміз, оңқолымыздыартқатүзуұстаймыз, солаяғымызорнында, солқолымыздыбүгіп, 

көкіректұсымызғаәкелеміз. Осылайкезек-кезекүштікөлшемдеадымжаттығуларынжасаймыз. Тағы да 
қайталаймыз. 
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- Балалар, бәріңбірге  денеміздітікұстап, басымыздыжоғарыкөтереміз, қол мен 

аяқүйлесімділігінқатаңсақтаймыз, келістік пе? Орнымыздатұрып, меніңсанауымбойыншаадымдаймыз. 
Бастаймыз, 1, 2, 3. 

- Енді, балалар, музыка әуеніментүзу, алғақарайадымдайықшы?! 

2. НЕГІЗГІ БӨЛІМ2.1. "Бауырсақ" ертегісіжелісіндегі мюзикл 
 

- Балалар, ендібауырсақертегісікейіпкерлерін мюзикл желісіндесомдаймыз. 

- Ол үшіналдыменертегінітағы да мұқияттыңдапалайық. 

Ерте-ертедебір шал мен кемпірболыпты. Шалы біркүнікемпіріне 
 

- Кемпір, кемпір, қамбаныңтүбінқақсаңшы, елеуішпенелеші, қарныашқаншалыңа, 

бауырсақпісіріпберсеңші, - депті. 
Кемпіріқалақшақолғаалыпты, қамбаныңтүбінқағыпты, елеушпенелепті, табақшағасалыпты, 

екіуысұнболыпты. 

Қаймаққаұндыилепті, дөңгелектепалыпты, ыстықмайғасалыпты, Бауырсақтыпіскенсоң, 

атайбаппенжейдідеп, суытуғақойыпты. 
Бауырсақсуыпжатыпты, жатыпойғабатыпты, қашайындеп осы үйден, біройғанақбекіпті. 

Жақтаудантүстісәкіге, сәкідентүстіеденге, табалдырықтансекіріп, жетіп барды сенекке. 

Сенектенсыртқабеттеді, аулағашығыпкетеді, аулағашығыпалғансоң, домалапсоқпақжолменен, ұзай-
ұзайкетеді. 

 

Жолбойымендомалап, кележатсабауырсақ, қарсыалдынан тап келді, ұзынқұлақҚоянақ 
 

Сонда қоянБауырсаққа: 

– Бауырсақ, бауырсақ, мен сеніжеймін, - депті. 

Бауырсақоғанбылайдейді: 
– Жейкөрмемені, Қояным, әнайтып берем, тыңдағын, - дейді. 

– Жарайды, ендеше, айтағой, - дейдіҚоян. 

– Меніңатым – Бауырсақ, 
– Қызарыппістім – көңілімшат. 

– Қамбаныңтүбінқырнаған, 

– Елеуішпенелеген. 
– Қаймақпененилеген, 

– Күйдірмеймайғапісірген. 

– Атайдан да құтылдым, 

– Әжейден де сытылдым, 
– Қоянсененқұтылу, 

– Қиынемес – бұлмаған 

Осылайдеп, Бауырсақдомалады, аңқауҚоянаңырыптұрыпқалды. 
Бауырсақзырдомалапжөнеледі, зырдомалапБауырсақкележатса, алдынансұрыҚасқыркездеседі. 

– Бауырсақ, бауырсақ, мен сеніжеймін, - дейдіҚасқыр. 

– СұрыҚасқыр, меніжемеші, әнсалып берем, тыңдашы, - депБауырсақәндетежөнеледі. 

– Меніңатым – Бауырсақ, 
– Қызарыппістім – көңілімшат. 

– Қамбаныңтүбінқырнаған, 

– Елеуішпенелеген. 
– Қаймақпененилеген, 

– Күйдірмеймайғапісірген. 

– Атайдан да құтылдым, 
– Әжейден де сытылдым, 

– Қояннан да құтылдым, 

– Қасқырсененсытылу, 

– Қиынемес – бұлмаған! 
Бауырсақ ары қарайдомалады, аңырыпСұрықасқыржолдақалды . 

ДомалапБауырсақтағыжөнеледі, алдынанАюсондакезкеледі: 

 
– Бауырсақ, бауырсақ, мен сеніжеймін, - дептіАю. 
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– Жейкөрме, Аюатайым, тыңдашысағанайтайын, - депБауырсақәнінбастайды: 

– Меніңатым – Бауырсақ, 
– Қызарыппістім – көңілімшат. 

– Қамбаныңтүбінқырнаған, 

– Елеуішпенелеген. 
– Қаймақпененилеген, 

– Күйдірмеймайғапісірген. 

– Атайдан да құтылдым, 

– Әжейден де сытылдым, 
– Қояннан да құтылдым, 

– Қасқырдан да құтылдым, 

– Аюсененсытылу, 
– Қиынемес – бұлмаған! 

Осылайдеп, Бауырсақдомалады, аңырыпАюмаймақжолдақалды. 

Бауырсақдомалауменкележатты, осылайталай-талайбелденасты, домалапжолүстіндекележатса, 

қуТүлкіжылмаңетіпкелеқапты. 
 

– Бауырсақ, домалапқайдабарасың, - дептісондаТүлкі. 

– Жолжүріпкетіпбарамын, - дептіБауырсақ. 
– Бауырсақ, Бауырсақ, мен сеніжепқоям! - дептіТүлкі, 

– Жемеші, Түлкі, әнсалып берем мен саған! – дептіБауырсақ. 

Бауырсақсонда: 
– Меніңатым – Бауырсақ, 

– Қызарыппістім – көңілімшат. 

– Қамбаныңтүбінқырнаған, 

– Елеуішпенелеген. 
– Қаймақпененилеген, 

– Күйдірмеймайғапісірген. 

– Атайдан да құтылдым, 
– Әжейден де сытылдым, 

– Қояннан да құтылдым, 

– Қасқырдан да құтылдым, 
– Аюдан да сытылдым, 

– Түлкісененқұтылу, 

– Қиынемес – бұлмаған! 

– Әніңжақсы-ақ, Бауырсақ, нашаредібұлқұлақ, тұмсығымашығып ап, айтыпбершіқайталап, 
дауыстапбірқаттырақ, - дептісондаҚуТүлкі. 

 

Мақтағанғамәзболды, тұмсығындаТүлкінің, Бауырсақсолайәнсалды. 
Сонда Түлкі: 

– Тамаша екенүнің де, тағыбірретайтшытыңдайын, отырыпалыптілімде! – депті. 

БауырсақТүлкініңойынтүсінбеді, ойланбастантілінесекіреді, «Ап!», - 

дегендеБауырсаққуТүлкініңазуындаәпсәттекүтірледі. Мақтаншақтық – жақсыемесекен, балалар, 
солайма? 

– Бауырсақмақтанамдеп, түлкігеазықболды. 

 

2.2. Шығармашылықәрекет 
Педагог: 

- Балалар, ертегінітыңдадыңдар, ендірөлдергебөлініп, ертегіні мюзикл желісіменәнайтажүріп, 
сомдаймыз. 

 

- Балалар, мынасуреткеқараңдаршы, қандайкейіпкержетіспейтұр? Қасқыржетіспейтұрекен. 

- Балалар, енді, ертегікейіпкерлерібойыншарөлдердібөлдік. 
- Қазір музыка әуеніменәркейіпкерөзініңқимылы мен әнінайтып, дайындалады. 

- Әуенніңалғашқытактіндеата мен әжешығады, дайынтұрамыз. 

- Әуен тез орындалғанкездебауырсақдомалапкележатады. 
- Балалар, музыка сипатынақарайәркейіпкерөзініңшығатынкезіннақтылап, біліпалуы керек. 
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- Ал, балалар, тақтағабауырсықтыңбейнесішығып, музыка ойнағандамюзикліміздібастаймыз. 

 
- Бауырсақтыңбейнесіпайдаболды, музыканыкүтіп, дайынтұрамыз. 

 

2.3. "Бауырсақкімменкездесті?" ойыны 
Ойынныңмақсаты: музыканысезінуге, төмен, орташа, жоғарыдыбыстардыажыратабілуге баулу. 

Ойынныңбарысы: музыка жетекшісі «Бауырсақ» 

ертегісінжәнесолертегініңкейіпкерлерінестерінетүсірулерінсұрайды (қасқыр, түлкі, аю, қоян). Музыка 

жетекшісі осы аңдарғабайланыстымузыкаларды, мысалы, аюдыңмузыкасын, төменгірегистрдан, ал 
қоянныңмузыкасынжоғарғырегистрданойнайды. Балалармузыканыңқайрегистрданойналғанынтыңдап, 

қайаңныңмузыкасыекенінтауып, суретарқылыкөрсетеді. 

 

2.4. Еркін би жаттығулары  
- Балалар, денемізді бос ұстап, шеңбержасаптұрамыз. 

- Қазіргіойналатын музыка әуеніменбіргетербеліп, билейміз. 

- Алдыменқалайбилейміз, көрсетейікші?! 
- Балалар, би еркінболады, әркімөзібілетінқимылдардыорындайды. 

- Кән, бәріміз, әуенбасталмайтұрып, жаттығыпалайық. 

- Жарайсыңдар, балалар. 
- Енді, музыка әуеніменбидібастаймыз. 

 

2.5. Тынысалужаттығулары 
- Балалар, денемізді бос ұстап, ақырыншеңбержасапжүреміз. 

 

- Балалар, тақтадағыкүнніңсуретінеқараңдаршы, күн неге ұқсайды? 

- "Бауырсақ" ертегісіндегібауырсаққаұқсайдыекен. 
- Олайболса, балалар, 

күнгеұқсайтынбауырсақтыңқұрметінетынысалужаттығуларынкүнәуеніменжасайық. 

- Қазіргіойналатын музыка әуеніменбіргетербелеміз. 
- Балалар, музыка әуеніндегісөздердітыңдайжүріп, жаттығулардыжасаймыз. 

- Бәрімізбіргекүнболамыз! 

3. ҚОРЫТЫНДЫ 
Педагог балаларғаризашылығынбілдіріп: 

- Балалар, бізбүгінқандайқимылдаржасапүйрендік? 

- Түзубағыттаадымдапжүруқимылдарынүйрендік.  

- Қандайертегіні мюзикл желісіндеойнадық? 
- Балалар, мюзикл дегеніміз не? Кейіпкерсөздеріәуенменайтылатын жанр. 

- Жақсы, балалар, қимылдардыұмытыпқалмасүшін, үйдеқайталаймыз, сауболыңдар. 

 

Вариативтік  компонент  «Билеп үйренеміз» 

Мерзімі: 4.11/11.11/ 18.11/ 25.11.2022 жыл 

Тақырыбы: " Қара  жорға  биі 
Қаражорғабиі 

Оқуқызметініңмақсаты 

Балаларды "Қаражорға" биінің  қимылдарыментаныстыру; қимылдыжасаукезіндеқол мен 

аяқүйлесімділігінсақтайбілугеүйрету; музыка мен қимылдың  әуенге сай 
болуынестеншығармауынқадағалау. 

Сөздікжұмыс 

"Буынқозғалысы", "жоғары-төмен", "кезекпенқозғалыс", өкшенікөтеру", "аяқсерпілісі" 

сөздерінпайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 

Психогимнастика, түсіндіру, денеқыздыружаттығулары, көрсету, қайталау, жаттығу, жаттықтыру, 

пысықтау, үлгіету, ойын. 

Құрал-жабдықтар 

1. КӨРНЕКІЛІК МАТЕРИАЛДАР 
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Интербелсендітақта, арнайыкиімдер, "Қаражорға" биінің  қимылдарытуралысуреттер мен 

бейнебаянкөрсету, кішкентайорамалдар 

2. ҮЛЕСТІРМЕЛІ МАТЕРИАЛДАР 
Әрбалағакішкентайорамалдар 

Оқуқызметініңбарысы 

1. КІРІСПЕ БӨЛІМ 

1.1. Психогимнастика 
Педагог: 

- Балалар, Жаңажылалдындабәріңқұлпырыпкетіпсіңдер! 
- Көңіл-күйлеріңқалай, керемет пе? Тамаша! 

- Өзкөңіл-күйлеріңдіөздеріңкөтеругедайынсыңдарма? 

- Олайболса, өзкөңіл-күйіміздіөзімізкөтерейікші! 
- Көтеріңкікөңіл-күй (қолдарынжоғарыкөтереді), 

- Мен өзімесыйлаймын (қолбілезіктерінайналдырады) 

- Балабақша  -біздіңүй (қолдарынжанынажібереді), 

- Көңіл-күйдітойлаймын! (орнындатұрып, айналады) 
- "Қаражорға" биіне (аяқтарынөкшегеқояды), 

- Топылдатыпбилеймін (аяқтарынтопылдатады). 

- Қайтаркездеүйіме (қолбілезіктерінайналдырады), 
- Қуаныштанбилеймін! (денелерінқимылдатады) 

- Жарайсыңдар, балалар! 

 

1.2. Педагог балалардыңназарынөзінеаударып: 
- Балалар, шеңбержасап, бәрімізмағанқараймыз. 

- Балалар, "Қаражорға" биінбілесіңдер ме? 

- Егер, білсеңдер, кімортағашығып, билепкөрсетеді? 
- Олайболса, балалар, қазірбәріміз "Қаражорға" биінебилейміз, алдыментақтағаназараударайықшы?! 

- Балалар, аю мен қонжықтыңқимылынақараңдаршы, солқимылдардышамаларыңжеткеншеқайталап, 

еріктібилейік! 
- Мен ортадатұрып, қимылдардықайталап, көрсетіптұрамын. 

- Балалар, билегендеденемізді бос ұстап, еркінбилейміз, қол мен аяқүйлесімділігінқатаңсақтаймыз, 

келістік пе? 
- Әсіресе, иық пен қолжәнеаяққимылдарынакөңілбөлеміз. 

- Дайынсыңдарма, олайболса, бастаймыз. 

 

1.3. Педагог: 
- Балалар, шеңбербойыменадымдапжүргендеқол мен аяқүйлесімділігіндұрыссақтамадыңдар. 

- Балалар, мынабейнебаянғақараңдаршы, сендерсияқтыбалалар, денелерінтүзу, бастарынтікұстап, 

тізелерінбүкпей, "Қаражорға" биінбилепжатыр.  
- Балалар, біз осы балаларсияқты "Қаражорға" биінүйренуіміз керек! 

- Балалар, "Қаражорға" биін "буынбиі" депатайды. 

- Балалар, бастапқықалыптыұстаймыз: денемізтүзу, басымызтік, аяғымызбір-біріненсәлалшақ, 

қатартұрады. 
- Алғашқықимыл "буынқозғалысы "депаталады. 

- Алдыменоңаяғымыздыалғақоямыз, солаяғымызарттаболады, екіқолымыздыбелімізгеқоямыз. 

- Енді, иығымыздыкезеккезекалға-артқақимылдатамыз, 1,2,3,4,5,6,7,8. Тағы да қайталаймыз. 
- Келесіқимыл, екіиығымыздыбірдейжоғары-төменқозғалтамыз, 1,2,3,4,5,6,7,8. Тағы да қайталаймыз. 

- Балалар, келесіқимыл -  екіиығымыздыкезекпентөмен-жоғары қозғалтамыз,1,2,3,4. 

- Келесіқимыл - аяқтыңқимылы, аяғымыздыайқастырамыз, кезекпенкезекөкшеміздіжоғары-
төменкөтереміз, 1,2,3,4,5,6,7,8. 

- Келесіқимыл - "аяқсерпілісі" депаталады. 

- Енді, аяғымыздыкезеккезекшеткеашамыз, 1,2,3,4. 

- Аяққаарналғаналдыңғыекіқимылдыбіріктіреміз, 1,2,3,4,5,6,7,8. 
- Енді, музыка әуенімен осы қимылдардықайталайықшы?! 

2. НЕГІЗГІ БӨЛІМ 

2.1. Педагог балалардыңназарынөзінеаударады: 
- Балалар, қандай би қимылдарыментаныстық? 
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- Қаражорғабиініңқимылдарыментаныстық. 

 
- Балалар, мынасуреткеназараударайықшы?! Қандайқимыл? 

- Ер адамдарғаарналғанқолқимылдарыекен. 

 
- Ал, суреттеқандайқимылтүрінкөріпотырсыңдар? Дене мен аяққаарналған би қимылдарыекен. 

 

- Келесісуретте, балалар, қызбаланыңқолбілезіктерінеарналған би қимылдарынкөреміз. 

- Кәне, балалар, музыка әуенімен осы қимылдардықайталайықшы?! 
- Тамаша, балалар! 

 

2.2. Орамалменмузыкалық-ырғақтыққимылдар 
 

Педагог: 

- Балалар, солтұрғанжерлеріңдеәуенменмузыкалық-ырғақтыққимылдаржасаймыз. 

- Әуенбасталмасбұрынжасалатынырғақтыққимылдардықайталапалайық. 
- Әуенніңалғашқымузыкалық такт кезіндеорамалдыоңқолымызбенжоғарыұстап, айналдырамыз. 

- Келесіқимылорамалдысолқолымызбенжоғарыұстап, айналдырамыз. 

- Енді, келесіқимылорамалменбетіміздіжауып, үшретсолға, үшретоңғажылжытамыз. 
- Келесіқимылорамалымыздыекіқолымызбенжоғарыкөтеріп, ырғақпенжанымызғасозамыз, 

көкіректұсымызғаалыпкелеміз, қимылжанымызғаүшрет, алдымызғаүшреттеналтыретқайталанады. 

- Әуенніңсоңғытактіндеорамалдыоңқолымызбенұстап, солқолымызбентөменқарайтолқынжасаймыз, 
енді осы қимылдыкелесіжаққажасаймыз. 

- Балалар, жаңағықимылдардыәуенбасталмайтұрып, тағы да қайталапаламыз. 

Қимылдардыіштейсанауарқылыорындаймыз. 

- Енді, балалар, "Табиғат" музыка әуеніменорындаймыз.  
- Жарайсыңдар, балалар! 

 

2.3. Жаңажылдықәзіл-ойын 
Ойынныңмақсаты: Балалардышапшаңдыққа, байқампаздыққатәрбиелеу; 

шығармашылыққабілеттерінарттыру. 

Ойынныңшарты: ШеңбердетұрғанбалаларАязатағаәндіорындайотырып, денемүшелерінкөрсетеді.  
СоңындаАязата: 

– Менімазақетесіңдер ме? -  депбалалардыұстапалады. Ұсталған бала өзөнерінкөрсетеді. 

1. БіздіңАязатаның,  

– Аппақекеншапаны.  
– Ха-ха-ха, хи-хи-хи.  

– Аппақекеншапаны.  

2. БіздіңАязатаның, 
– Ұзынекенсақалы.  

– Ха-ха-ха, хи-хи-хи.  

– Ұзынекенсақалы.  

3. БіздіңАязатаның  
– Қызылекенмұрыны. 

– Ха-ха-ха, хи-хи-хи 

– Қызылекенмұрыны. 
 

2.4. Қайталаужаттығулары 
- Балалар, "Қаражорға" биініңқандайқимылдарыментаныстық? 
- Тағы да қимылдардықайталапөтейікші?! 

- Алғашқықимыл "буынқозғалысы" депаталады. 

- Алдыменоңаяғымыздыалғақоямыз, солаяғымызарттаболады, екіқолымыздыбелімізгеқоямыз. 

- Енді, иығымыздыкезеккезекалға-артқақимылдатамыз, 1,2,3,4,5,6,7,8. Тағы да қайталаймыз. 
- Келесіқимыл, екіиығымыздыбірдейжоғары-төменқозғалтамыз, 1,2,3,4,5,6,7,8. Тағы да қайталаймыз. 

- Балалар, келесіқимыл -  екіиығымыздыкезекпентөмен-жоғары қозғалтамыз,1,2,3,4. 

- Келесіқимыл - аяқтыңқимылы, аяғымыздыайқастырамыз, кезекпенкезекөкшеміздіжоғары-
төменкөтереміз, 1,2,3,4,5,6,7,8. 
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- Келесіқимыл - "аяқсерпілісі" депаталады. 

- Енді, аяғымыздыкезеккезекшеткеашамыз, 1,2,3,4. 
- Аяққаарналғаналдыңғыекіқимылдыбіріктіреміз, 1,2,3,4,5,6,7,8." 

 

2.5. Тынысалужаттығулары 
- Балалар, денемізді бос ұстап, ақырыншеңбержасапжүреміз. 

- Қазіргіойналатын музыка әуеніменбіргетербелеміз. 

3. ҚОРЫТЫНДЫ       
Педагог балалардыңназарынөзінеаударып: 
- Балалар, "Қаражорға" биініңқандайқимылдарынжасап, үйрендік?  

- "Буынқозғалысы","жоғары-төмен", "кезекпенқозғалыс", өкшенікөтеру", "аяқсерпілісі". 

- Үйдеайнаменөзқимылдарыңақарап, қателеріңдітүзетебілугедағдыланыңдар, жақсыма? 
- Сауболыңдар, балалар, қимылдардыұмытыпқалмасүшін, үйдеқайталаймыз. 

 

 

 

 

 

 
Вариативтік  компонент  «Билеп үйренеміз» 

Мерзімі: 2.12/ 9.12/ 16.12/ 23.12/ 30.12. 2022 жыл 

Тақырыбы: Жыл басына таласқан хайуанаттар 

 

Мақсаты?Балалардыхайуанаттардыңжүруқимылыментаныстыру; 

сахналыққойылымкезіндехайуанаттарқимылынжасаудаолардыңкейпінберебілугеүйрету; 

әркейіпкерсөзінжатқаайтабілугежаттықтыру. 

Сөздікжұмыс 

"Хайуанаттар", "жыл басы", "таласты" сөздерінпайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 
Психологиялықахуал, түсіндіру, денеқыздыружаттығулары, көрсету, қайталау, жаттығу, жаттықтыру, 

шығармашылықәрекет, еркін би жаттығулары, ойын 

Құрал-жабдықтар 

1. КӨРНЕКІЛІК МАТЕРИАЛДАР 
Интербелсендітақта, арнайыхайуанаттаркиімдері, хайуанаттардыңжүруқимылытуралысуреткөрсету, 

хайуанаттарбетперделері, қоянның бет пердесі. 

2. ҮЛЕСТІРМЕЛІ МАТЕРИАЛДАР 
Хайуанаттарбетперделері 

Оқуқызметініңбарысы 

1. КІРІСПЕ БӨЛІМ 
1.1. Психологиялықахуал 
– Балалар, бәріміздіңкөңіл-күйімізкөтеріңкі, айналамыздажақсыадамдардыңкөпболғанын  ұнатамыз. 

Ендешеқолұстасып, бір-бірімізгежақсыкөңіл-күй мен саулықтілейік! 
- Кел, балалар, ойнайық! 

- Ойнайық та ойлайық! 

- Қандайренішболса да! 

- Күлкімізгетоймайық! 
- Жарайсыңдар, балалар! 

 

1.2. Дене қыздыружаттығулары 
Педагог: 

- Балалар, қыстааңдардыңқалайтіршілікететінінбілесіңдер ме? Оларқыстатоңғандақалайжүредіекен? 

- Балалар, қандайаңдардыңжүрісінбілесіңдер? 

- Аю, қоян, түлкі, кірпілердіңқалайжүретіндерінбілеміз, солайма? 
- Басқақандайаңдардыңқимылынбілесіңдер? 

- Балалар, сиыр, жолбарыс, қоян, ұлу, жылан, жылқы, қой, мешін, тауық, ит, 

доңыздыңқалайжүретінінбілесіңдер ме?   
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- Балалар, олайболса, шеңбербойыментұрамыз.  

- Қатартүзейміз. Бәрімізмағанқараптұрамыз. 
- Сиырқалайжүрушіеді, балалар? Екіжағынатеңселіпжүредіекен, кәне, бәрімізсиырболыпжүрейікші?! 

Екіжанымызғатеңселеміз. 

- Жолбарысқалайжүрушіеді? Алдыңғыекіаяғынақырынқойып, қолдарымыздыкезеккезекалғақозғаймыз, 
тағы да қайталаймыз. 

- Жыланқалайжүрушіеді, балалар? Ирелеңдепжүредіекен, кәне, бәрімізкөрсетейік, жыланныңжүрісін! 

- Жылқы болу үшінбалалар, қолдарымыздыжылқыныңалдыңғыаяқтарысияқтыалғасермеп, 

жаттығужасаймыз. Тағы да қайталаймыз. 
- Қойасықпай, мамырлапжүреді, екіаяғымыздықатарқоямыз, жарайсыңдар, ендіқойболыпжүреміз. 

- Балалар, келесісәттемешін-маймылболамыз. Маймылдыңқолдарыұзын, жергетөсеп, 

арқаларыкүжірейіпжүреді, кәне, маймылболыпжүрейік! 
- Ендіүшқатарғатұрамыз. Музыка әуеніменаюдыңжүрісінсаламыз. 

- Тауықсияқтыжүреміз. Аяқтарынжеңілбасыпжүреді, қанаттарынқомдапқояды. 

- Ит болу үшін, балалар, қол-аяғымыздытеңұстаймыз, ақырынжүреміз, тамаша, осы күйіміздетағы да 

жүреміз. 
- Балалар, ендідоңызқалайжүредіекен, көрсетейікші?! 

- Ол үшінекіиығымыздықозғап, қол-аяғымыздыжеңілалыпжүреміз, тез жүреміз.  

- Кәне, жаттығудықайталайықшы, тамаша, ырғақтыжасаймыз. 
- Балалар, шеңбербойыменбіріміздіңартымызданбірімізжүреміз, қоянсияқтысекіружаттығуларын музыка 

әуеніменжасаймыз. 

- Балалар, қоянныңқұлақтарынкөрсетейікші, ұзынекен, ендіқоянсияқтықосаяқтапсекірейік, 
жарайсыңдар! 

- Жарайсыңдар, балалар! 

 

1.3. Педагог: 
- Балалар, тышқанқалайдыбыстайды? 

- Тышқанныңдыбысынтыңдайықшы?! 

- Балалар, тышқанқалайжүреді? Аяқтарықысқа тез-тез жүредіекен, көрсетейік, бәріміз! 
- Жақсы, балалар, түйеқалайдыбыстайдыекен? 

- Түйеқандайдыбысшығарадыекен, балалар? 

 
- Ал, мынасуреткеқарасаңдар, балалар, түйеніңаяқтарынжоғарыкөтеріп, түзуадымжасап бара жатыр. 

- Балалар, біз осы түйеніңқимылынүйренуіміз керек! 

- Кәне, бәрімізтүйеніңжүрісінорнымыздатұрыпқайталайықшы!? 

- Балалар, бүгінбізкөптегенжан-жануарлардыңқимылынкөрсеттік, солқимылдардытағы да 
қайталайықшы?! 

- Мен ортадатұрып, қимылдардықайталап, көрсетіптұрамын. 

- Жарайсыңдар, балалар. 

2. НЕГІЗГІ БӨЛІМ 

2.1. "Жылбасынаталасқанхайуанаттар" ертегісі  
 

- Балалар, бүгінбіз "Жылбасынаталасқанхайуанаттар" ертегісібойыншасахналыққойылымжасаймыз. Ол 
үшіналдыменертегінімұқияттыңдапалайық! Мен жүргізушіболыпотырамын, 

сендеркімқайрөлгебөліндісолкейіпкердіңсөзінтыңдапотырыңдар! 

Жүргізуші: Бұрынғыертезамандахайуандаржылбасынаталасыпты. Бұлоқиғабылайболғанекен... 
Орманортасындаұйықтапжатқанқоянесінеп, ұйқыданжаңаоянғандай, жан- жағынақарап, 

біреулердііздейді. Сол сәттенбастапешкімдікөрместенөзімен-өзібилейжөнеледі 

 
Қоянныңбилепжүргенінкөргенорманныңтүрліхайуанаттарыжиналады. Олар да билеп, 

қоянғақосылыпкетеді. Бидіңаяғындасағаттыңсоққандыбысынтыңдаптұрыпқалады. «Бұл не? Иә, бұл – 

кележатқанжаңажылғой. Ал, жыл басы кімболады?».  

Қоян: 
- Қардайаппаққоянмын, 

- Жаздасұрғабояндым,  

- Жылдыөзімбастайтынбоп, 
- Тәттіұйқыданояндым. 
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- Сол түсімде, сен болшыдеп, 

- Бәріңменісұрадың,  
- Не? Таңданақарайсыңдар? 

- Соғанбилеп, қуандым.  

Жүргізуші: Жыл басы тек мен болам, депхайуандарталасты. Өз-өздерінмақтаумен, айтыстарыжарасты. 
Жануарлардыңбірінші хоры: 

- Жылдықараптұрайық, 

- Ойын-сауыққұрайық. 

- Таңдыбұрынкөргенді, 
- Жыл басы депұғайық.  

Жүргізуші: Ормандағыашықалаңғажайланыпжайғасқанхайуанаттардыңәрқайсысыжыл басы 

болудықалап: «Неге мен емес? Мен кімненкеммін?» дегенөзараталасбасталады. 
Маңғазданаасықпайбасып, ортағаалдыменСиыршығады  

Сиыр: 

- «Мө» депмөңіредім, 

- Молшылықтөңірегім, 
- Жыл басы боламындеп, 

- Ертереккеліпедім, 

- Көгалдатұрағым,  
- Дайынтұрқұрағым, 

- Етіммен, сүтіммен, 

- Адамғаұнадым. 
 Жүргізуші: Біркездеортағажылқышауыпкеліп, өзінмақтайбастайды.  

 Жылқы 

 

- Алысқашауыпбарамын, 
- Адамныңбабынтабамын, 

- Пайдасы мол жылқының. 

- Жыл басы мен боламын, 
- Әсемдесеңәсеммін, 

- Кеңдаладакөсіліп, 

- Самалжелдейесемін. 
Жүргізуші: Түйеішінен «Мен бәріненақылды да сұлумын, бойым да биік, жылбасын тек мен бастауым 

керек» депжан-жағынаменсінбей, кербезденеқарайды.  

 Түйе 

 
- Түйе, түйетүйемін, 

- Жануармынкиелі. 

- Кімталасарбойыма, 
- Жылбасынаиемін.  

- Жан-жағымақараймын, 

- Күн мен түндісанаймын. 

- Мен өзімдідаланың 
- Кербезінебалаймын. 

Жүргізуші: Түйеніңсөзіаяқталысыменқаһарланаырылдап, ортағаЖолбарысшығады.  

Жолбарыс 
 

- «Ырр, ырр» Жолбарыспын, Жолбарыспын, 

- Бәріңе де таныспын. 
- Айналамасыйлымын, сыйлымын, 

- Сезімсізбеналыстым, алыстым. 

- Күшімесенемін, бәріңді де жеңемін. 

- Жыл басы болуғашіреніпкелемін. 
- Ұлу 

- Ұлудегенмықтымын, 

- Жарқын-жарқыншықтыүнім. 
- Ойымозарөзімнен, 
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- Ақыл, ой бар сөзімде. 

- Үйімбіргеөзіммен, 
- Сабыретемтөзіммен. 

- Күш пен көріпқұлпырар, 

- Салиқалысөзімде.  
Жүргізуші: Бірмезеттеортағамаймылсекіріпшығып, бәрінмазақтайбастайды. Ол жыланғакеліптиіседі. 

ЖайбырақатжатқанЖыланшағыпалғысыкеледі. Маймылсәлкідіріп, қайтаданмазақтауғакөшеді. 

Басқажануарларекеуініңталастарынбақылаптұрады. Ақылдыжылансоңындамаймылментатуласып, 

екеуібилейжөнеледі. Жылан мен маймылдыңбиі 
 Жылан 

 

- Жылбасыналайықсұлужыланмын, 
- Күштімін де, жылдамдесежылдаммын. 

- Шағадыдепбекер жала жабады, 

- Адамды мен умен емдейаламын. 

 Маймыл 
 

- Ей, достарым, бекердаудықойыңдар, 

- Біршындықтықайсыңболсаңмойында, 
- Бәріміздіңішімізден - мен ғана, 

- Ұқсаймынғой, ұқсаймынғойадамға. 

 Қой 
 

- «Бә, бә, бә» мен қоймын, 

- Көкшөпкетойдым. 

- Жыл басы болуға 
- Кетіптұройым. 

- Қараңдаршықандаймын, 

- Аппақболғантаңдаймын. 
- Жылбасынаылайық,  

- Жарқыраптұрмаңдайым. 

Тауық 
 

- «Қо,қо, қо, қоқ». 

- Жыләлі неге жоқ?  

- Жұмыртқамдыжегенсоң, 
- Барлық бала тоқ.  

- Құрт – құмырсқажемтігім, 

- Жоқешбіркемтігім. 
- Бәрің де бос мақтанып,  

- Шаршамаңдарентігіп. 

 Ит 

 
- Абалапүремін, 

- Үйдіқарапжүремін, 

- Адамныңкөмекші, 
- Досыныңбірімін. 

- Ит болғансоңүремін, 

- Сергекөмірсүремін. 
- Жетіқазынаныңбірімін, 

- Адамдықорғапжүремін 

 Жануарлардыңекінші хоры. Тышқанқулықойлайды, шиқ-шиқетіпқоймайды, 

Шығыпалыптүйеніңөркешіменойнайды.  
Доңыз 

 

- Қорс, қорсетемін, 
- Қорсылдақпынонысы рас, 
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- Жылдың басы мен болмасам, 

- Сонда өзікімболмақ? 
- Мен адамдымазалап, 

- Сұрамаймынтұнық су,  

- Тамақты да талғамай, 
- Жейберемін хрю-хрю. 

Жүргізуші: Түйемойнынсозады, мен боламдеп жар салып. Тышқаноданозады, жылдыалғашқарсыалып. 

Тышқандегенбатырың, таңдыкөзбенатырды. Төбесінентүйеніңжылдыкөріпқатырды. 

Тышқан 
 

- Алақай, алақай, 

- Күндікөрдімалақай. 
- Қулығыммен, ақылыммен 

- Бәрінжеңдімалақай (2 рет). 

Жүргізуші: Барлығың да қараңдар, ендіүйгетараңдар, Жылдыкөргентышқандыжыл басы депсанаңдар. 

Сол кезденберіжылдыТышқаннанкейінСиыр, Жолбарыс, Қоян, Ұлу, Жылан, Жылқы, Қой, Мешін, 
Тауық , Ит, Доңызкөргенекен. Ал түйеболсааузыашылыптаңырқап, ештеңенітүсінбейқалабереді. Сөйтіп, 

жылатауларынанқұралақанқалыпты. Жануарлардыңсоңғы хоры. 

- Тышқан, сиыр, жолбарыс, қоян, ұлу, жылан, жылқы, қой, 
- Мешін, тауық, ит, доңыздысанап, жаттапбіліпқой. Жан-жануарлардостық пен сыйластықты, 

ақылдылықты, тапқырлықтымойындапәнгеқосып, би билеп, жаңажылдытойлағанекен 

(Бәрібилеп,сахнаданкетеді). 
 

2.2. Шығармашылықәрекет 
Педагог: 

- Балалар, ертегінітыңдадыңдар, ендірөлдергебөлініп, ертегінісахналаймыз. 
 

- Балалар, мынасуреткеқараңдаршы, қандайкейіпкерлер бар екен? 

- Балалар, енді, ертегікейіпкерлерібойыншарөлдердібөлдік. 
- Қазір музыка әуеніменәркейіпкерөзініңқимылы мен сөзінайтып, дайындалады. 

- Әуенніңалғашқытактіндеқояншығады, дайынтұрамыз. 

- Әуен тез орындалғанкездеқоянбилейді. Қоянныңбиінебарлықхайуанаттаржиналады. 
- Балалар, музыка сипатынақарайәркейіпкерөзініңшығатынкезіннақтылап, біліпалуы керек. 

- Ал, балалар, жүргізушісөзінтыңдаймыз. 

- Қоянныңбейнесіпайдаболды, музыканыкүтіп, дайынтұрамыз. 

 
 

2.3. "Көжектіұстаңдар!" ойыны 
 
Ойынныңмақсаты: балалардыңеркінжәнешығармашылық би қабілеттерінжетілдіру.  

Ойынныңкөрнекіліктері: қоянның бет пердесі. 

Ойынныңбарысы: бет пердекиген бала музыка әуеніменбилейді. Барлық бала 

қоянныңбиінеілесеқайталайды. Көжекбиінаяқтапшеңберденқашыпшығуытиіс. Кімкөжектіұстаса, 
солбишікөжекатанады. Көңілді музыка ойнаптұрады 

 

2.4. Еркін би жаттығулары  
- Балалар, денемізді бос ұстап, шеңбержасаптұрамыз. 

- Қазіргіойналатын музыка әуеніменбіргетербеліп, билейміз. 

- Алдыменқалайбилейміз, көрсетейікші?! 
- Балалар, би еркінболады, әркімөзібілетінқимылдардыорындайды. 

- Кән, бәріміз, әуенбасталмайтұрып, жаттығыпалайық. 

- Жарайсыңдар, балалар. 

- Енді, музыка әуеніменбидібастаймыз. 
 

2.5. Тынысалужаттығулары 
- Балалар, денемізді бос ұстап, ақырыншеңбержасапжүреміз. 
- Қазіргіойналатын музыка әуеніменбіргетербелеміз. 
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- Балалар, музыка әуеніндегісөздердітыңдайжүріп, жаттығулардыжасаймыз. 

- Бәрімізбіргежаттығуларжасаймыз! 

3. ҚОРЫТЫНДЫ 
Педагог балаларғаризашылығынбілдіріп: 

- Балалар, бізбүгінқандайқимылдаржасапүйрендік? 
- Ертегідегіхайуанаттардыңжүруқимылдарынүйрендік.  

- Қандайертегінісахналадық? 

- Балалар, бәріңөзрөлдеріңдітамашаойнапшықтыңдар, жарайсыңдар! 

- Жақсы, балалар, сауболыңдар. 

Вариативтік  компонент  «Билеп үйренеміз» 

Мерзімі:  6.01/ 13.01/ 20.01/ 27.01/ 2023 жыл 

Тақырыбы: "Шалқан"ертегісініңмузыкалықсахналыққойылымы 

Оқуқызметініңмақсаты 

Балалардыертегідегікейіпкерлердіңжүруқимылыментаныстыру; 
сахналыққойылымкезіндешығармашылыққабілеттеріндамыту; әркейіпкердіңмінез-

құлқынертегімазмұнына сай жасаудағдыларынажаттықтыру. 

Сөздікжұмыс 
"Шалқан", "үп-үлкен", "әрі-бері" сөздерінпайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 

Психологиялықахуал, түсіндіру, денеқыздыружаттығулары, көрсету, қайталау, жаттығу, жаттықтыру, 

шығармашылықәрекет, еркін би жаттығулары, ойын 

Құрал-жабдықтар 

1. КӨРНЕКІЛІК МАТЕРИАЛДАР 
Интербелсендітақта, арнайыкейіпкерлеркиімдері, кейіпкерлердіңсуреттер мен бейнебаянкөрсету, 
ертегікейіпкерлерініңбетперделері 

2. ҮЛЕСТІРМЕЛІ МАТЕРИАЛДАР 
Ертегікейіпкерлерініңбетперделері 

Оқуқызметініңбарысы 

1. КІРІСПЕ БӨЛІМ 

1.1. Психологиялықахуал 
– Балалар, бүгінкөңіл-күйікөтеріңкі, өміріміздіңкүлкіге толы болғанынбәрімізұнатамыз. 
Ендешеқолұстасып, бір-бірімізгежәнеқоршағанортамызғажақсыкүлкі мен көңіл-күйтілейік! 

Әрқайсымызөзіміздің "мендігімізді" жоғарыбағалайық! 

- Кел, балалар, күлейік! 
- Күлкіменентүлейік! 

- Күлкі- көңілажары ! 

- Күліпөмірсүрейік! 

- Күлкісыйлапортаға, 
- Әнсалайық, билейік! 

- Шақырыпбәрінортаға, 

- Бізжаңашатүлейік! 
- Жарайсыңдар, балалар! 

 

1.2. Дене қыздыружаттығулары 
Педагог: 

- Балалар, көгөніскебайланыстықандайертегібілесіңдер? 

- "Шалқан" ертегісі бар екен, солайма? 

- Балалар, олайболса, шеңбербойыментұрамыз.  
- Біріміздіңартымызданбірімізақырыншеңбержасапжүреотырып, "Шалқан" 

ертегісікейіпкерлерінесімізгетүсіреміз. 

- "Шалқан" ертегісіқандайкейіпкерлерденбасталушыеді, балалар? Атаданбасталадыекен. 
- Ендеше, балалар, атаныңжүрісінкөрсетейікші? Беліміздісәлбүгіп, еңкейіпжүреміз, жарайсыңдар! 

- Келесіқандайкейіпкершығады, балалар? Әжешығадыекен. 

- Олайболса, әженіңжүрісінсалайық, әже де атасияқтыбүгіліп, еңкейіпжүреді, бірақ, 
атағақарағандатезірекжүредіекен. 

- Ендіқандайкейіпкершығады? Немереқыздарыекен, қызсияқтыжүгіріп, тез жүреміз, жарайсыңдар. 
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- Балалар, шеңберменжүрудітоқтатпаймыз.  

- Немереқызданкейін не шығады, балалар? Ит шығадыекен. Ондаиттіңжүрісінсалайық. Тамаша! 
- Иттенкейін не шығады? Мысықшығады. Мысықтыңжүрісінсаламыз, жарайсыңдар! 

- Балалар, енді не шығадыекен, тышқанекен, ондатышқанныңжүрісінкөрсетейікші?! 

- Кәне, балалар, жаңағыкейіпкерлержүрісінқайталайықшы, тамаша, қимылдардыырғақтыжасаймыз. 
- Балалар, шеңбербойыменбіріміздіңартымызданбірімізжүреміз, ендіқимылдарды музыка 

әуеніменжасаймыз. 

- Жарайсыңдар, балалар! 

 

1.3. Педагог: 
- Балалар, қазірбіз "Шалқан" ертегісінсахналаймыз. Ол  үшінрөлдердісендергебөліпберемін, 

солбөлінгенрөлдербойыншадайындаламыз. 
- Енді, балалар, орындықтарғажайғасамыз. 

- Жақсы, балалар, ендібөлінгенрөлдербойыншабалаларортағашығасыңдар, қалғанбалалар, осы 

балалардыңқимыл-қозғалысынақарапотырамыз, келесіжолысендершығасыңдар. 

- Ал, мынасуреткеқарасаңдар, балалар, "Шалқан" ертегісікейіпкерлерінкөресіңдер. 
- Балалар, ата мен әженің бет-әлпетіненазараударайықшы, екеуі де қартайған, шаршаған, біз осы бет-

әлпетқимылынүйренуіміз керек! 

- Кәне, бәрімізата мен әженің бет-әлпетқимылынжасайықшы!? Жақсы. 
- Ал, қызкөңілді, оның бет әлпетін сала аласыңдар. 

- Ит те көңілдіекен, балалар, кәне, иттіңжүрісі мен қимылынжасайық, жарайсыңдар. 

- Енді, мысыққақараңдаршы, көмеккеасығып, жүгіріпкележатыр. Мысықтыңқимылдарынжасаймыз. 
Тағы да қайталаймыз. 

- Балалар, тышқанжоққой? Ол шығуғадайындалыпжатырекен, кәне, тышқанныңқимылынсалайық?!  

"Шалқан" ертегісі www.youtube.com/watch?v=tly_97F39_0 

- Балалар, ендітақтағақарап "Шалқан" 
ертегісініңқысқашабейнебаянынсілтемебойыншатамашалапалайық! 

2. НЕГІЗГІ БӨЛІМ 

2.1. "Шалқан" ертегісі  
- Балалар, енді "Шалқан" ертегісінесахналыққойылымжасаймыз. 

- Ол үшіналдыменертегінітағы да мұқияттыңдапалайық. 

Баяғыбірзаманда шал мен кемпірболыпты 
Олардыңбақшасы бар екен. Бірде шал шалқанотырғызады. 

Шалқанүп-үлкенбопөседі. 

Біркүні шал шалқандыжерденсуырыпалмақшыболады. Ары тартады, берітартады. 

Бірақшалқандышығараалмайды. 
Шал көмеккекемпіріншақырады 

Кемпіршалдан, шал шалқаннанұстап, ары тартады, берітартады. Бірақорнынанқозғалта да алмайды. 

Кемпіркөмеккенемереқызыншақырады 
Немересікемпірден, кемпіршалдан, шал шалқаннанұстап, ары тартады, берітартады. Тағы да 

суырыпшығараалмайды. 

Немереқызыитіншақырады 

Ит қыздыңетегінен, немересікемпірден, кемпіршалдан, шал шалқаннанұстап, ары тартады, берітартады. 
Шалқандысуыраалмайды. Ендіиткөмеккемысықтышақырады 

Мысықиттіңқұйрығынан, итқыздыңетегінен, немересікемпірден, кемпіршалдан, шал шалқаннанұстап, 

ары жұлқиды, беріжұлқиды. Шалқаншықпайды. 
Мысықболса, тышқандышақырады 

Тышқанкеліпмысықтыңқұйрығынан, мысықиттен, итнемересініңетегінен, қызкемпірден, кемпіршалдан, 

шал шалқаннанұстайды.  
Олартарта-тартаақырышалқандысуырыпшығарады 

2.2. Шығармашылықәрекет 
Педагог: 

- Балалар, ертегінітыңдадыңдар, ендірөлдергебөлініп, ертегінісахналаймыз. 
- Балалар, мынасуреткеқараңдаршы, қандайкейіпкер бар?  

- Балалар, енді, ертегікейіпкерлерібойыншарөлдердібөлдік. 

- Қазірәркейіпкерөзініңқимылы мен сөзінайтып, дайындалады. 
- Әуенніңалғашқытактіндеаташығады, шалқандыегеді, дайынтұрамыз. 
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- Оданкейінәжешығады. 

- Әжеденкейіннемереқызшығады, оныңиті мен мысығышығады. 
- Ал, балалар, тышқанпайдаболды, шалқандытартуғадайынтұрамыз. 

 

2.3. «Сөйлегенкім?» ойыны (тембрдіайыруүшінарналғанойын) 
Балаларшеңбержасапжүріпәндетеді. Шетжақта, балаларғасыртынберіпотырған бала, 

ертегікейіпкеріндегібаланыңсөйлегендауысынтануы керек. Отырған бала 

сөйлегенбаланыдауысынантаныса, оларорынауыстырады. 

- Көп бала бар бөлмеде, 
- Біреуіғанасөйлейді. 

- Ал сырттағы 

- Кімекендептамсанады 
Бір бала былайдепәндетеді: 

- Мен бақыттыбөбекпін, 

- Таудайбиікталабым, 

- Сөйлегенгезерекпін, 
- Бірденқағыпаламын. 

 

2.4. Еркін би жаттығулары  
- Балалар, денемізді бос ұстап, шеңбержасаптұрамыз. 

- Қазіргіойналатын музыка әуеніменбіргетербеліп, билейміз. 

- Алдыменқалайбилейміз, көрсетейікші?! 
- Балалар, би еркінболады, әркімөзібілетінқимылдардыорындайды. 

- Кән, бәріміз, әуенбасталмайтұрып, жаттығыпалайық. 

- Жарайсыңдар, балалар. 

- Енді, музыка әуеніменбидібастаймыз. 
 

2.5. Тынысалужаттығулары 
- Балалар, денемізді бос ұстап, ақырыншеңбержасапжүреміз. 
- Қазіргіойналатын музыка әуеніменбіргетербелеміз. 

- Балалар, музыка әуеніндегісөздердітыңдап, кілемүстіндежаттығулардыжасаймыз. 

- Бәрімізбіргежаттығулардыжасаймыз! 
 

3. ҚОРЫТЫНДЫ 
Педагог балаларғаризашылығынбілдіріп: 

- Балалар, бізбүгінқандайқимылдаржасапүйрендік? 
- "Шалқан" ертегісініңкейіпкерлерініңжүруқимылдарынүйрендік.  

- Қандайертегінісахналадық? 

- Балалар, "Шалқан"ертегісінсахналағанымызөздеріңеұнадыма?  
- Жақсы, балалар, бүгінтамашашығармашылықкөрсеттіңдер, сауболыңдар. 

 

 

 

 

Вариативтік  компонент  «Билеп үйренеміз» 

Мерзімі: 3.02/10.02/ 17.02 /24.02.2023 жыл 

Тақырыбы: "Галоп" биі  

Оқуқызметініңмақсаты 
Балаларды галоп биініңадымыментаныстыру; жұппенбүйірлікқадамжасаукезіндеқол мен 

аяқүйлесімділігінсақтайбілугеүйрету; галоп биіндегі  қимылдыәуенге сай 

жасаудағдыларынажаттықтыру. 

Сөздікжұмыс 
"Бүйірлікжүру", "жұппенбүйірлікқадам", "жылдамжүру", "қолұстасып, айналыпжүру" 

сөздерінпайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 
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Шаттықшеңбері, түсіндіру, денеқыздыружаттығулары, көрсету, қайталау, жаттығу, жаттықтыру, 

пысықтау, үлгіету, ойын. 

Құрал-жабдықтар 

1. КӨРНЕКІЛІК МАТЕРИАЛДАР 
Интербелсендітақта, арнайыкиімдер, "Галоп" биітуралысуреттер мен бейнебаянкөрсету, 
үлкенжәнекішіқұстардыңсуреті, қауырсындар 

2. ҮЛЕСТІРМЕЛІ МАТЕРИАЛДАР 
Әрбалағақауырсындар 

Оқуқызметініңбарысы 

1. КІРІСПЕ БӨЛІМ 

1.1. Шаттықшеңбері 
Педагог: 
- Балалар, көктемкеліп, бәріңқұлпырыпкетіпсіңдер! 

- Көңіл-күйлеріңкереметекені бет-әлпеттеріңдетұр! 

- Көктемкеліп, құстарқалайкөңілдіболса, біз де сондайкөңілдікүйдеміз! 

- Олайболса, құстардықалайжақсыкөретініміздікөрсетейікші! 
- Құстаркелдібақшама (қолдарынқанатсияқтысермейді), 

- Қуаныштыәнсалып (қолбілезіктерінайналдырады) 

- Сайрапотырбақшада (қолдарынжоғарыкөтереді), 
- Барлыққұстарәнсалып (орындарындатұрып, айналады) 

- Көңілдімізбәріміз (қолбілезіктерінайналдырады), 

- Әнсаламыз, билейміз (аяқтарынтопылдатады). 
- Көктемкелді, бәріміз (қолдарынжанынажібереді), 

- Жаңагүлдейтүлейміз! (қолдарынжайқалғангүлдейсермейді) 

- Жарайсыңдар, балалар! 

 

1.2. Педагог балалардыңназарынөзінеаударып: 
- Балалар, бүгін де бізжұптасыпшеңбербойыменқозғалуқимылдарынжасапүйренеміз. Мұндайқимылдар 

галоп биінде де жиікездеседі. 
- Галоп биі — би кештеріндежұптасыпнемесекөпкісіболыпбилейтін би. 

- Балалар, алдыменмынасуреткеназараударайықшы?! Кімдердікөріптұрсыңдар? 

- Қыз бен ер адамбилепжатырекен. Қыз бен ер адам "Галоп" биінбилепжатыр. 
- Балалар, қыз бен ер адамның би кезіндегіаяққимылынақараңдаршы?!  

- Үстіндегікиімдерівальсқаарналғанкиімдерболыптабылады. 

- Ал, мынасуреттебалалар, кәдімгіертедегі галоп биі. Адамдаросындайқалыңтоппенбилейтінболған. 

- Балалар, алдымен "Галоп" биініңшығармасынтыңдапкөрейікші?! 
 

1.3. Педагог балаларға би қимылдарынүйретумақсатында: 
- Балалар, "Галоп" биіндежұптасыпшеңбербойымен жарты адымдапжәнебүйірліқадамжасапжүреді. 
- Балалар, мынасуреткеқараңдаршы, бишілер, денелерінтүзу, бастарынтікұстап, қолдарынайқастыра, 

тізелерінбүкпей, аяқтарынтүзуұстап, жұптасып, вальстікқадамжасапжатыр.  

- Ал, мынасуреткеқарасаңдар, балалар, екіжұп жарты адымжасап бара жатыр. 

- Балалар, біз осы қимылдардыүйренуіміз керек! 
- Кәне, бәрімізәуенсізадымдаудыорнымыздатұрыпқайталайықшы!? 

- Мен ортадатұрып, қимылдардықайталап, көрсетіптұрамын. 

- Балалар, бастапқықалыптыұстаймыз: жұппентұрамыз, денемізтүзу, басымызтік, аяғымызбір-
біріненсәлалшақ, қатартұрады. 

- Адымдауүшіналдыменқолымыздыайқастырамыз, 

солаяқтыңұшынжәнеөкшесінжұппенбіргежергетигіземіз, енді, 
оңаяқтыңұшынжәнеөкшесінжұппенбіргежергетигіземіз. 

- Балалар, тағы да қайталаймыз. Осылайкезек-кезекекі де төрттікөлшемдеадымжаттығуларынжасаймыз. 

Тағы да қайталаймыз. 

- Балалар, бәріңбірге  денеміздітікұстап, басымыздыжоғарыкөтереміз, қол мен 
аяқүйлесімділігінқатаңсақтаймыз, келістік пе? Орнымыздатұрып, меніңсанауымбойыншаадымдаймыз. 

Бастаймыз, 1, 2, 3, 4. 

- Енді, балалар, "Галоп" әуеніменжұптасып, алғақарайадымдайықшы?! 
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2. НЕГІЗГІ БӨЛІМ 
2.1. Педагог балалардыңназарынөзінеаударды: 
- Балалар, егер, сендер "Галоп" биінің жарты адым мен бүйірлікқадамынүйреніпалсаңдар, 

вальстіжақсыбилейтінболасыңдар, солайма? 
- Балалар, бәріңөзжұптарыңментұрыңдар, қолдарымыздыайқастырыпұстаймыз, бір-

біріңекедергіжасамайтындайарақашықтықтысақтаймыз. 

- Балалар, бастапқықалыптыұстаймыз: денемізтүзу, басымызтік, аяғымызбір-біріненсәлалшақ, 

қатартұрады. 
- Алдыменадымдауүшінқолымыздыайқастырамыз, 

солаяқтыңұшынжәнеөкшесінжұппенбіргежергетигіземіз, енді, 

оңаяқтыңұшынжәнеөкшесінжұппенбіргежергетигіземіз. 
- Балалар, тағы да қайталаймыз. Осылайкезек-кезекекі де төрттікөлшемдеадымжаттығуларынжасаймыз. 

Тағы да қайталаймыз.  

- Кәне, бәрімізорнымыздатұрып, қимылдардықайталайықшы!? Жарайсыңдар, балалар. 

 

2.2. Қауырсындарменмузыкалық-ырғақтыққимылдар 
Педагог: 

- Балалар, қолымыздағықауырсындарменмузыкалық-ырғақтыққимылдаржасаймыз. 
- Әуенбасталмасбұрынжасалатынырғақтыққимылдардықайталапалайық. 

- Әуенніңалғашқымузыкалық такт кезіндеқауырсындыекіқолымызбенжоғарыұстап, 

қолымыздыдірілдетеміз. 
- Келесіқимылқауырсындыекіқолымызбенжоғарыұстап, алдыменсолға, соданкейіноңғакезек-кезекиіп, 

алтыретқимылжасаймыз. 

- Енді, келесіқимылқауырсындыартымызғажасырып, солғабұрыламыз, қалыпқакеліп, 

қауырсындыалдымызғақоямыз, қайтаданартымызғажасырып, оңғабұрыламыз, қалыпқакеліп, 
қауырсындыалдымызғақоямыз. 

- Келесіқимылқауырсындарымыздыжоғарыкөтеріп, ырғақпенсолжанымызғасозамыз, 

бастапқықалыпқакелеміз, қауырсындарымыздыжоғарыкөтеріп, ырғақпеноңжанымызғасозамыз, 
бастапқықалыпқакелеміз, қимылүшреттеналтыретқайталанады. 

- Әуенніңсоңғытактіндеқауырсындардыоңқолымызғаұстап, солқолымыздыбелімізгеқойып, 

орнымыздатұрыпайналамыз, жаттығукелесіжаққақайталанады. 
- Балалар, осы қимылдардыәуенбасталмайтұрып, тағы да қайталапаламыз. 

Қимылдардыіштейсанауарқылыорындаймыз. 

- Енді, балалар, музыка әуеніменорындаймыз. "Құскелді" әнінебилейміз. 

- Балалар, неге біз  "Құскелді" әнінебилегеліжатырмыз? Себебі, көктемменбіргеқұскелді! 

2.3. "Құстыңдаусын тап" ойыны 
Ойынныңмақсаты: музыкадағыжоғарғыжәнетөменгідыбыстардыажырату, естусезімінетәрбилеу. 

Ойынныңкөрнекіліктері: үлкенжәнекішіқұстардыңсуреті. 
Ойынныңшарты: құстардыңсуретібалаларғаүлестіріліпберіледі. Балалар "Ку-

ку" депқұстарсияқтыәндетеді. Үлкенқұстар - жуанәндетеді, кішкентайқұстар - жіңішкедыбыстаәндетеді. 

- Кәне, балалар, ойындыбастаймыз. Педагог балалардыңойындыдұрысойнауларынқадағалапотырады. 

 

2.4. Қайталаужаттығулары 
- Балалар, бізбүгінқандайқимылдаржасапүйрендік? 

- "Галоп " биіндегі жарты адым, бүйірлікқадам, қолдыайқастыраұстауқимылдарынүйрендік.  
- Балалар, осы қимылдардықайталапалайық!? 

- Бастапқықалыптыұстаймыз: жұппентұрамыз, денемізтүзу, басымызтік, аяғымызбір-біріненсәлалшақ, 

қатартұрады. 
- Адымдауүшіналдыменқолымыздыайқастырамыз, 

солаяқтыңұшынжәнеөкшесінжұппенбіргежергетигіземіз, енді, 

оңаяқтыңұшынжәнеөкшесінжұппенбіргежергетигіземіз. 

- Балалар, тағы да қайталаймыз. Осылайкезек-кезекекі де төрттікөлшемдеадымжаттығуларынжасаймыз. 
Тағы да қайталаймыз. 

- Балалар, бәріңбірге  денеміздітікұстап, басымыздыжоғарыкөтереміз, қол мен 

аяқүйлесімділігінқатаңсақтаймыз, келістік пе? Орнымыздатұрып, меніңсанауымбойыншаадымдаймыз. 
Бастаймыз, 1, 2, 3, 4. 
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- Кәне, орнымыздатұрып, қайталаймыз, қол мен аяқүйлесімділігінсақтаймыз. Ендішеңбержасайжүріп, 

музыкасызқайталаймыз. 
- Балалар, "Галоп" биіндегі жарты адым, бүйірлікқадам, қолдыайқастыраұстауқимылдарын музыка 

әуеніменжасауғадайынсыңдарма? Ендеше, бастаймыз. 

2.5. Тынысалужаттығулары  
- Балалар, денемізді бос ұстап, ақырыншеңбержасапжүреміз. 

- Қазіргіойналатын музыка әуеніменбіргетербелеміз. 

- Алдыменәуендегісөздердімұқияттыңдап, әуенменбіргежаттығулардыжасайықшы?! 

3. ҚОРЫТЫНДЫ 
Педагог балалардыңназарынөзінеаударып: 

- Балалар, бізбүгінқандайқимылдаржасапүйрендік? 

- "Галоп" биіндегі "бүйірлікжүру", "жұппенбүйірлікқадам", "жылдамжүру", "қолұстасып, айналыпжүру" 
қимылдарынүйрендік.  

- Үйдеайнағақарап, өзқимылдарыңақарап, қателеріңдітүзетебілугедағдыланыңдар, жақсыма? 

- Рақмет, балалар, қимылдардыұмытыпқалмасүшін, үйдеқайталаймыз, сауболыңдар. 

 

 

Вариативтік  компонент  «Билеп үйренеміз» 

Мерзімі: 3.03/10.03/17.03/24.03/31.03.2023 жыл  

Тақырыбы    Қошкелдің, Наурыз! 

Оқу қызметінің мақсаты 

Балаларға Наурыз айыныңшығысхалықтарындажыл басы саналатындығытуралытүсінік беру; 
Наурыздың 22 - сіндекүн мен түнніңтеңелетіндігіжәнекүнніңұзарып, 

түнніңқысқаратындығыжайлыбілімдерінкеңейту; ұлттықсалт-дәстүрлердіқұрметтеп, 

олардымақтантұтуғатәрбиелеу. 

Сөздікжұмыс 
"Наурыз - жыл басы", "шығысмейрамы", "күн мен түнтеңеледі" сөздерінпайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 

Құттықтаусөз, түсіндіру, шығармашылықәрекет, айтыс, би, ойын 

Құрал-жабдықтар 

1. КӨРНЕКІЛІК МАТЕРИАЛДАР 
Интербелсендітақта, ұлттықжәнеарнайыкейіпкерлеркиімдері, мерекегебайланыстысуреттер мен 
бейнебаянкөрсету, арқан, ұзынақжол мата, 1,5 м ала жіп, қайшы, кейіпкерлербетперделері 

2. ҮЛЕСТІРМЕЛІ МАТЕРИАЛДАР 
Кейіпкерлербетперделері 

Оқуқызметініңбарысы 

1. КІРІСПЕ БӨЛІМ 

1.1. Құттықтаусөз 
– Наурыз айыжүректергенұрсепкен, 
– Маңдайымнансүйіпжатырнұркөктем! 

– Жарығымен, шуағыменКүн - Ана 

– Алыпкелдің, жербетіненұркөктем! 

– Осыншамажақсылық, 
– Алыпкелдің, Наурызым! 

– Төрлет, бізгенұрболып, 

– Шуақшашыпнұржүзің! 
– Ұлыстыңұлыкүніқұттыболсын! 

 

1.2. Педагог: 
- Жершарынмекендегенұлттар мен елдердің сан түрлімейрамы бар. Ал Наурыз - 

қазақхалқыныңшынмағынасындағыұлттықмейрамы 

 

Бұлкүн мен түнтеңелетінмереке 
 

Сондықтан да халқымызНаурызды «Жыл басы», «Ұлыстыңұлыкүні» депатайды. 

Қазақхалқыныңкүнтізбесібойынша Наурыз мерекесікөктемменбіргекеледі. Өйткені, 
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көктемдежердүниежасарып, жаңарады, өміргеқайтакеледі. Осы тіршілікпенбіргеадамдардың да 

өміріжанданады, жайнайтүседі. Олайболса, бүкілтіршілікатаулыныжаңартып, 
жақсартқанНаурызғашынниетпен «Қошкелдің, Әз Наурыз!» депатайық. 

Балалархормен: «Қошкелдің, Әз Наурыз!» 

"Қаражорға" биі. 
 

1.3. Педагог: 
- Балаларбіздерқандаймерекенітойлапжатырмыз? 

- Наурыз мерекесінтойлапжатырмыз. 
- Балалар, бізге Наурыз да келіпқалыпты. 

- Балалар, осындайҰлыстыңұлыкүнінаурызкөжеденауызтиейік. 

- Наурыз көжеөтедәмдіекен. Оны қалайдайындайтынынбілесіңдер ме? 
- Наурыз көже Наурыз мейрамыныңнегізгітамағы. 

- Оған 7 түрлітағамқосылады. Олар: қыстанқалғансүр, айран, сүт, тұз, құрт, тары, бидай. 7саны киелі 

сан. Ал наурызкөжетоқшылықбелгісі.  

 

2. НЕГІЗГІ БӨЛІМ 

2.1. Педагог: 
- Балалар, ортамызға Наурыз мерекесініңқұттықонақтары, біздіңсүйіктіертегілеріміздіңкейіпкерлері 
Батыр мен қаңбақшалдышақырайық. 

Ортағаалпамсаденелі батыр 

 
сахнағашыққанкездеқарсыалдынанқаңбақ шал кіреді 

 

Қаңбақ шал: 

- Ассалаумағалейкум, батыр еке! Жолыңболсын, қайдашықтың? 
Батыр: 

- Әлейкумәссалам, Қаңбақата! Наурыз тойына бара жатырмын. 

Қаңбақ шал:  
- Олайболса, екеуміздіңжолымызбірболыпшықты. Ендіміне, сен сияқтыбатырменсапарлас болу 

бақытынаиеболдым. Бірақменің де сағанпайдамтиер. Сен мықты, ержүрекболсаң, мен жеңілмін, 

әріқумын. 
Осы кездеЖалмауызкемпіркіріпкеледі 

 

Қолындасыпырғышы бар, бірнәрседенқұрқалғандайжүгіріпшығады. 

Жалмауызкемпір: 
- Ә, бәлем, мен бұлардыңқайдажиналғанынбіліпалдым. Мені неге шақырмаған? Егер, 

бұларменітойынаөздеріменбіргеертіпкетпесе, өзобалдарыөздеріне, екеуінжолданадастыру мен 

үшінтүкемес. 
Жалмауызкемпірсыпырғышыменжолдыоңды-солдысиқырлайбастайды: 

- «Адасыпкетіңдер, Наурыз тойына жете алмайқалыңдар» 

Батыр: 

- Сізмұнда не істепжүрсіз, әжеке? 
Жалмауызкемпір: 

- Сендертойға бара алмайқалсындепжолдарыңдыдуалапжатырмын. Ал егер, меніалыпкететінболсаңдар, 

еңқысқажолдыкөрсетемін. 
Батыр: 

- Жарайды, ертіпбарайық, бірақондақалуқалмауыңдыбалаларшешеді. 

Қонақтарбалаларменамандасады, балалардымерекеменқұттықтайды 
Қаңбақ шал:  

- Кішкентайдостар, сендердіңшақыруларыңақуаныпкележатыредік. Жалмауызкемпірілесіп «тойға менде 

барамындеп» қалмайқойды. Біз оны ертіпкелугемәжбүрболдық. 

Бірақбәрісендердіңқалауларыңбойыншашешіледі. Адамғақастандықойлап, 
зияншектіргенненбасқатүкбілмейтінЖалмауызкемпіртойғақаттысын ба, әлдеқайтарыпжіберейік пе? 

Педагог:  

- Балалар, қонақтарбүгінқасиеттікүн. Бұлмейрамдаерекшеқалыптасқансалт-дәстүр бар. 
Ұлыстыңұлыкүнібір-біріменаразадамдартатуласып, бір-бірінедегенөкпесінкешіреді. Қатал, 



25 
 

қайырымсызадамдармейірімдіболып, арам адамдаршыншылғаайналады. Оныңайқындәлелі осы 

күніадамдарбір-біріменқұшақтасып, көрісіпамандасуы. Олайболса, Батыр, Қаңбақ шал 
бүгінгіқасиеттімейрамдаЖалмауызкемпірдікешіріп, өткенкеткендіұмытыпкөрісіпамандасайық. 

Музыка ырғағымен Батыр, Қаңбақ шал, Жалмауызкемпірбір-біріменкөрісіпамандасады. 

Педагог: 
- Ұлыскүнікәріжас, 

- Құшақтасыпкөріскен 

- Жаңаағытқантөлдей 

- Жамырасыпөріскен 
- Шалдарбағаберіскен 

Жалмауызкемпір:                        

- Ой, ой, маған не бопбарады? Меніңтүрімөзгеріпбарады. Жүрегімбіртүрліжылыпкетті. Денем де 
нәзіктеніп, сұлуланып бара жатқандай. 

- Ой, алақай мен мейірімдіболдым - депиығындағыақорамалынбасынабайлап, әдеміәжегеайналады. 

- Айналайынқұлыншақтарым, Ұлыстыңұлыкүніқұттыболсын, ұлысоңболсын, ақ мол болсын! 

Педагог:  
- Міне, Наурыз мейрамыныңерекшемейрамекенінетағыбіркөзімізжетті. 

Жалмауызкемпірмейірімдіәжегеайналды. Ал, ендібіздіңбалаларымыздыңөнерінтамашалаңыздар. 

 

2.2. Шығармашылықәрекет 
Педагог: 

- Халқымыздыңұлттықөнерініңтағыбіркереметтүрібұл айтыс. Наурыз мейрамындаақындар айтысы 
болыпотырған. Ақындаржақсылық пен жамандық, суық пен жылыныңкүресінжырлаған. 

Халқымыздыңежелденкележатқанбұлтөлөнерібүгінгіұрпақбойында да өзжалғасынтабуда. 

Осындайтамашаөнердіжалғастыруөзпарызымыздептүсінгенкішкентайайтыскерлеріміздіқошеметтепқарс

ыалайық: 
Айтыс: 

 1- ші бала: 

- Халықтықмейрамтойында 
- Кімайтысарменімен? 

- Айтыс айтысболады 

- Айтысқандатеңіңмен! 
  2- ші бала: 

- Айтыс айтысболады, 

- Шықсаақынтеңімен 

- Шешенболсаң, көрейін 
- Айтысыпкөрменімен! 

  1- ші бала: 

- Бес нәрседенқашық бол, 
- Бес нәрсегеасық бол, 

- Қосаалдың ба, мәнберіп 

- Қаншаболдысанапкөр? 

   2- ші бала: 
- Біргетөрт бес болады, 

- Оны бәрібілетін 

- Сен дейсіңбе, саусағын 
- Санайалмайжүретін? 

 

 

2.3. "Тұсаукесу" рәсімі 
Педагог:  

- Енді, балалардыңөздерідайындаған "Тұсаукесу" рәсімінтамашалайық! 

Ойынныңмақсаты: балаларды "Тұсаукесу" рәсіміментаныстыру; 
ұлттықдәстүріміздіқұрметтұтуғатәрбиелеу. 

Ойынныңбарысы: Тұсаукесер – сәбиқазтұрғаннанкейін тез жүріпкетсіндегентілекпенжасалатынғұрып, 

ырым. Ол үшінарнайы ала жіпдайындалады. Бұл ала жіпаттамасындегенұғымнаншыққан. Сол 
жіппенбаланыңаяғынтұсап, оны жүріс-тұрысыширақәйелгеқидырады. Сүріншек, 
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жайбасарадамдарғабаланыңтұсауынкестірмейді. Тұсауыкесілгенбаланықолынанұстапжүгіртеді, 

шашушашылады. Баланыңата-анасытұсаукесушігекәдесінбереді. Тұсаукесутойыныңнегізгіжабдықтары 
1,5 м ала жіп, өткірқайшынемесепышақ. Тұсаукесужібіндайындаудыңбірнешетүрлері, жолдары, 

сенімдері де бар. Көбейіп, көгереберсіндепкөкшөптенесіпжасайды. Бай болсындепмалдыңтоқішегінен 

де өреді. Адалболсындеп ала жіптен де жасайды. Тұсаукескенадамғакөйлекнемесеаяқкиімсыйлайды. 
 

2.4. "Арқантарту" ойыны 
Ойынныңмақсаты: балалардытартыскезіндебірін-бірітартып, 

жердегіорталықсызықтанбұрынсүйретіпәкетушапшаңдығынаүйрету; қимылбірлігінқалыптастырып, 
командалықіс-әрекеткетәрбиелеу. 

Ойынныңшарты: Екітоптыңқайжағыорталықсызықтанқарсыкоманданыбұрынсүйрепөткізіпәкетсе, 

солжағыұтқанболады, жеңгенжағыбәйгесіналады. Ойынды осы 
жоғарыдағытәртіппенжүргізеберугеболады.  

Ойынныңбарысы: Ойынғаұзындығы 10 метрдейжуанкендірарқан керек. Ол 

арқанныңтеңортасынанорамалменорапбелгіжасайды, белгініңекіжағынанбіржарым-

екіметрдейжердентағы да жоғарыдағытәртіппенбелгілейді. 
Ойынғақатынасушылартеңекікомандағабөлінеді. Олардың саны 10-12 адамболуымүмкін, 

ойыншыларбойларынақарайқатартүзептұрады. 

Ойынбасқарушыныңбергенкомандасыбойыншақатартүзепсаптатұрғанойыншылароңжақшетіненбастапқ
атарсанын «бір, екі, үш»...депсолжақшетінедейінсанапшығады. Сөйтіп, тақжағыбірбөлек, 

жұпжағыбірбөлекбөлініпшығады. 

Күнілгерісызыпқойғанүшсызықтыңортасынаарқандағыүшбелгініңекішеткісіндәлкелтіріпкеріптұрады да, 
арқанныңшеткібелгісіненбастапұшынадейінойыншыларқосқолдапұстаптартыптұрады. 

Содансоңойынбасқарушыныңбергенкомандасыбойыншаекі команда тартысқатүседі. 

 

2.5. Еркін би жаттығулары  
- Балалар, енді Наурыз мерекесініңжалғасынеркінбиімізбенжалғастырамыз. 

- Қазіргіойналатын музыка әуеніменбіргетербеліп, билейміз. 

- Алдыменқалайбилейміз, көрсетейікші?! 
- Балалар, би еркінболады, әркімөзібілетінқимылдардыорындайды. 

- Кән, бәріміз, әуенбасталмайтұрып, жаттығыпалайық. 

- Жарайсыңдар, балалар. 
- Енді, музыка әуеніменбидібастаймыз. 

 

3. ҚОРЫТЫНДЫ 
Педагог: 
- Жаңғыртқандәстүріміздірахметелім, 

- Тербетсіншаттықәніқазақжерін 

- Той бастағанқадамыңқұттыболсын, 
- Дәстүрлітамыралып, өркенжайсын! 

- Қошболыңыз, Наурызымардақты 

- Халқымсаған бар үмітінжалғапты! 

- Жылдаосылайкелеберсінжарасып! 
- Ұлыстыңұлыкүніқұттыболсын! 

- Наурыз береке – бірлікәкелсін! 

- Сауболыңыздар! 

 

 

Вариативтік  компонент  «Билеп үйренеміз» 

Мерзімі: 7.04/ 14.04/ 21.04/28.04.2023 жыл  

Тақырыбы  "Маусымжан" ойын-сауықотауы 

 

Оқуқызметініңмақсаты 
Балаларды "Маусымжан" ойын-сауықотауынаарналғанқимылдардыжасайбілугеүйрету; 

қызбалалардыбірініңартынанбірікезекадымынжасайжүріп, 
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аяқтарынырғақтықозғаудағдысынажаттықтыру; "Маусымжан" ойын-

сауықотауынақызығушылықтарынарттыру. 

Сөздікжұмыс 

"Маусымжан", "сәукеле", "бүрмекөйлек", "камзол", "етік" сөздерінпайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 
Релаксация, түсіндіру, ой қозғау, көрсету, қайталау, жаттығу, жаттықтыру, пысықтау, үлгіету, ойын. 

Құрал-жабдықтар 

1. КӨРНЕКІЛІК МАТЕРИАЛДАР 
Интербелсендітақта, арнайыұлттықкиімдер, "Маусымжан" ойын-сауықотауытуралысуреттер мен 
бейнебаянкөрсету, кішкентайорамалдар, қызбалаларғақағазданжасалғанілмесырғалар 

2. ҮЛЕСТІРМЕЛІ МАТЕРИАЛДАР 
Әрбалағакішкентайорамалдар, қызбалаларғақағазданжасалғанілмесырғалар 

Оқуқызметініңбарысы 

1. КІРІСПЕ БӨЛІМ 

1.1. Релаксация "Ырғақ"  
- Балалар, бүгінбәріңәдеміболыпкетіпсіңдерғой! 
- Балалар, кәне, бәрімізшеңбержасап, кілемгежайғасайық! 

- Ендіменіменбіргеқимылдардықайталаймыз. 

- Музыка әуеніменбіргесөздерінтыңдайотырып, қимылдықайталаймыз. 
- Алға-артқатербеледіекенбіз, көрсетейікші? 

- Қолымыздыалдымызғасозып, қолдысыртқаайналдырып, алғасермеуқимылдарынжасаймыз. 

- Қалайтербелеміз? 
- Кеудеміздіжоғарыкөтеріп, иығымыздыоңжәнесолғаырғақтықимылдатып, жаттығуларжасаймыз. 

- Басымыздыоңғажәнесолғаырғақтықимылдатамыз. 

- Жарайсыңдар, балалар! 

 

1.2. "Маусымжан" әнініңсөзінқайталау 
- Балалар, бүгінбізкөктемгіегістіккеарналған "Маусымжан" ойын-сауықотауынқұрамыз, 

сондықтанәнніңсөздеріментанысыпалуымыз керек. 
- Балалар, денемізді бос ұстап, орындыққажайғасыпотырамыз. Сөздерінтыңдаймыз. 

- БіреукүлсежалғандаМаусымкүлсін, 

- КүннұрындайкүлімдепМаусымжүрсін. 
      Қайырмасы: 

- Маусымжан, Маусымжан, 

- Танимын, қалқам, даусыңнан. 

- Еркетайыауылымның - маусым алтын, 
- Теңқұрбысысағыныпайтыпжүрсін. 

    Қайырмасы: 

- Ауылың, қалқаш, алыстанбұлдырайды, 
- Қоңыраудайдауысыңсылдырайды. 

     Қайырмасы: 

- Сен есіметүскенде, ей, қарағым, 

- Іші-бауырымжібектейылбырайды. 
- Балалар, ендіәнніңәуенінтыңдаймыз. 

- Жарайсыңдар, балалар, сөзінүйденжаттапалғандарыңбайқалыптұр. 

 

1.3. Ой қозғау 
Педагог балалардыңназарынтақтағааударады: 

- Балалар, бүгін  "Маусымжан" ойын-сауықотауыныңқимылдарынжасаудыүйренеміз. 
- Балалар, мынасуреткеқараңдаршы, қыз "Маусымжан" биінбилепжатыр.  

- Балалар, бүгін "Маусымжан" ойын-сауықотауыарналғанқимылдарынжасаудыүйренеміз. 

- Кәне, бәрімізорнымыздантұрып, шеңбербойыменбіріміздіңартымызданбірімізтұрамыз. 

- Балалар, "Маусымжан" кімніңаты? Қыздыңатыекен. 
- Бұл "Маусымжан" есімі араб тіліненалынған - маусым - уақыт, шақ, мейрам, 

мерекедегенмағынаныбілдіреді. 

- Кәне, балалар, музыка әуенінсізөзімізтағы да "Маусымжан" ойын-
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сауықотауыарналғанқимылдардықайталайықшы?! 

- Енді, балалар, музыка әуеніменқимылдаржасапжүреміз 
 

2. НЕГІЗГІ БӨЛІМ 

2.1. Педагог балалардыңназарынөзінеаударып: 
- Балалар, ұлбалалар мен қызбалаларекітопқабөлінеміз. 

- Ұлбалалар, орындықтарғаотырып, шапалақтапотырасыңдар, 

қызбалаларқолғаарналғанжаттығулардыжасап, кезекадымыменбилепшығатынболасыңдар, келістік пе? 

- Балалар, бәріңөзорындарыңдатұрасыңдар, бір-біріңекедергіжасамайтындайарақашықтықтысақтаймыз. 
- Естеріңетағы да салайын, кезекадымынжасауүшіналдыменсолаяқтыалғақойып, 

оңаяқтың  ұшынартқатірейміз, ендіоңаяқтыалғақойып, солаяқтың  ұшынартқатірейміз, осы 

қимылдыалғажылжуарқылыкезек-кезекқайталапотырамыз. 
- Енді, қызбалалар,"сырға" қимылынжасаймыз, оңғақарайқолымыздыашамыз, енді, 

солғақарайқолымыздыашамыз. Осылайкезек-кезектөрттікөлшемдесырғамызды 

 

көрсетіп, қимылдаржасаймыз. Тағы да қайталаймыз.  
- Балалар, тақтадағысырғағақараңдаршы, біздіңұлттықсырғаларымызқандайәдемі! 

- Келесіқимыл, "білезік" депаталады, бәрімізорнымыздатұрып, солқолымыздыалдымызғақоямыз, 

оңқолымыздыжоғарықойып, білезігімізді 
 

айналдырамыз, төрттікөлшемдеқимылдардыжасаймыз. Жарайсыңдар, балалар. 

- Тақтадағыбілезіктікөрдіңдер ме, көзалдарыңаелестетеміз, қолымыздасондайбілезік бар! 
- Келесіқимылымыз "толқын" депаталады, олүшіналақандыжоғарықаратамыз, қолымыздыжұмып, 

ақырындапашамыз. Енді осы қимылдыалақандытөменқаратыпжасаймыз. Осы 

қимылдардықозғалысқақосайық, солқолжоғары, оңқолқасындасәлтөменірек, толқынды 

 
жасайотырып, оңқолымызбентөменқарайтүсіреміз, қимылсегіздікөлшемдежасалады, солжаққатөртрет, 

оңжаққатөртретжасаймыз. 

- Балалар, тақтағақарайықшы, толқындарқалайирекжасайдыекен? 
- Енді музыка әуеніменбәрімізбіргеқимылдардыжасаймыз 

- Тамаша, балалар, тағы да музыка әуеніменқайталаймыз. 

 

2.2. Орамалменмузыкалық-ырғақтыққимылдар  
Педагог: 

- Балалар, солтұрғанжерлеріңдеәуенменмузыкалық-ырғақтыққимылдаржасаймыз. 

- Әуенбасталмасбұрынжасалатынырғақтыққимылдардықайталапалайық. 
- Әуенніңалғашқымузыкалық такт кезіндеорамалдыоңқолымызбенжоғарыұстап, айналдырамыз. 

- Келесіқимылорамалдысолқолымызбенжоғарыұстап, айналдырамыз. 

- Енді, келесіқимылорамалменбетіміздіжауып, үшретсолға, үшретоңғажылжытамыз. 
- Келесіқимылорамалымыздыекіқолымызбенжоғарыкөтеріп, ырғақпенжанымызғасозамыз, 

көкіректұсымызғаалыпкелеміз, қимылжанымызғаүшрет, алдымызғаүшреттеналтыретқайталанады. 

- Әуенніңсоңғытактіндеорамалдыоңқолымызбенұстап, солқолымызбентөменқарайтолқынжасаймыз, 

енді осы қимылдыкелесіжаққажасаймыз. 
- Балалар, жаңағықимылдардыәуенбасталмайтұрып, тағы да қайталапаламыз. 

Қимылдардыіштейсанауарқылыорындаймыз. 

- Енді, балалар, "Маусымжан" музыка әуеніменорындаймыз.  
- Жарайсыңдар, балалар! 

 

2.3. «Маусымжан» ойыны 
Ойынныңшарты: балалардөңгеленешеңбержасапотырады. "Маусымжан" әуеніойнағанкезде, 

балаларәнырғағынаілесіп, қолсоғып, өлеңайтады. Алақандарынбасқаларданбөлек, жаңылыссоққандар, 

не басқадайбірқылығыменойынтәртібінбұзғандар «кінәлі бала» болыптабылады. 

Олардыортағажекешығарып, кінәсінақтауүшін "Маусымжан" өлеңінайтқызып, билетеді. 
- Кел, балалар, шапалақтап, 

- Алақандыұрайық. 

- Жаңылғандыортаға ап, 
- Бірөнерінсұрайық. 
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     Қ – сы 

- Ла – ла – ла – ла, 
- Балақан. 

- Ла – ла – ла – ла, 

- Алақан. 
- Айыптартсақсаспайық, 

- Қысылмайыққиналып. 

- Кел, ойындыбастайық, 

- Келдідостаржиналып. 
      Қ – сы 

- Ла – ла – ла – ла, 

- Балақан. 
- Ла – ла – ла – ла, 

- Алақан. 

Бәріқолшапалақтап, өлеңқайырмасынайтыптұрып, кінәлібаланыбақылайды. Оны тапқанкезде, айыбына 

"Маусымжан" әніннемесе би сұрайды. Кінәлі бала айыбынөтегенсоң, ойыноданәріжалғасады. 
Бәрісолбалағабұрылыптұрып, былайдейді: 

- Соғылғандаалақан, 

- Жаңылдың сен, балақан. 
- Шаюүшінкінәңді, 

- Көрсетбірөнеріңді. 

 

2.4. Қайталаужаттығулары 
- Балалар, денемізді бос ұстап, ақырыншеңбержасапжүреміз. 

- Балалар,  бүгінбіз "Маусымжан" ойын-сауықотауыныңқандайқимылдарынжасаудыүйрендік? 

- Енді, балалар, сол "кезекадымын" музыка әуеніментағы да қайталаймыз. 
- Ол үшіналдыменсолтұрғанорнымыздабетіміздімағанқаратамыз. 

- Балалар, "кезекадымында" денемізтүзу, басымызтік, аяғымызбір-біріненсәлалшақ, қатартұрады. 

- Естеріңетағы да салайын, кезекадымынжасауүшіналдыменсолаяқтыалғақойып, 
оңаяқтың  ұшынартқатірейміз, ендіоңаяқтыалғақойып, солаяқтың  ұшынартқатірейміз, осы 

қимылдыалғажылжуарқылыкезек-кезекқайталапотырамыз. 

- Кәне, қызбалалар,"сырға" қимылынжасаймыз, оңғақарайқолымыздыашамыз, енді, 
солғақарайқолымыздыашамыз.  

- "Білезік" қимылынжасаубәрімізорнымыздатұрып, солқолымыздыалдымызғақоямыз, 

оңқолымыздыжоғарықойып, білезігіміздіайналдырамыз, төрттікөлшемдеқимылдардыжасаймыз.  

- "Толқын" қимылындаалақандыжоғарықаратамыз, қолымыздыжұмып, ақырындапашамыз. 
Ендішеңбержасайжүріп, музыкасызқайталаймыз. 

- Балалар, "Маусымжан" ойын-сауықотауыныңқимылдарынжасауғадайынсыңдарма? Ендеше, 

бастаймыз. 
- Жарайсыңдар, балалар. 

 

2.5. Тынысалужаттығулары 
- Балалар, бізбидіжақсыкөреміз бе?  
- Олайболса, бәрімізтынысалужаттығуларыкезінде ""Маусымжан"" ойын-

сауықотауыныңқимылдарынақырынқайталайықшы! 

- Балалар, денемізді бос ұстап, ақырыншеңбержасапжүреміз. 
- Қазіргіойналатын музыка әуеніменбіргетербелеміз. 

3. ҚОРЫТЫНДЫ 
Педагог: 
- Балалар, бүгінбіз "Маусымжан" ойын-сауықотауынаарналған би қимылдарынжасаудыүйрендік. 

- Балалар, ойын-сауықотауыдегендіқалайтүсінесіңдер? 

- Адамдардыңжиналыпотырып, көңілкөтеруі, би билеп, әнайтуыекен. 

- Балалар, қандайқимылдардыжасаудыүйрендік? 
- Енді, балалар, сол "кезекадымын" тағы да қайталайықшы?! 

- Ол үшіналдыменсолтұрғанорнымыздабетіміздімағанқаратамыз. 

- Балалар, "кезекадымында" денемізтүзу, басымызтік, аяғымызбір-біріненсәлалшақ, қатартұрады. 
- Естеріңетағы да салайын, кезекадымынжасауүшіналдыменсолаяқтыалғақойып, 



30 
 

оңаяқтың  ұшынартқатірейміз, ендіоңаяқтыалғақойып, солаяқтың  ұшынартқатірейміз, осы 

қимылдыалғажылжуарқылыкезек-кезекқайталапотырамыз. 
- Үйдеайнағақарап, өзадымдарыңақарап, қателеріңдітүзетебілугедағдыланыңдар, жақсыма? 

- Ал, қызбалалар, қандайқимылдаржасаудыүйрендік? 

- "Сырға", "білезік", "толқын" жасаудыүйрендік. 
- Жақсы, балалар, қимылдардыұмытыпқалмасүшін, үйдеқайталаймыз, сауболыңдар. 

 

 

 
 

 

Вариативтік  компонент  «Билеп үйренеміз» 

Мерзімі: 5.05/ 12.05/ 19.05/ 26.052023 жыл  

        Тақырыбы: «Айгөлек». 

Мақсаты:«Айгөлек» халық биінің сипатымен мазмұнын түсіндіру. Би қимылының таза орындалуының 

«Айгөлек» әнінің сөзін дұрыс тыңдап музыкаға еріп отыру би қимылын  қалыптастыру. Жаңа би 

қимылдарын есте сақтай отырып,  жүріс тактілері арқылы би қимылдарын  үйрету. Бала бойына музыкалық 

тәрбие мен қатар би ерекшеліктерін өнер тілімен  жеткізу. 

1. КІРІСПЕ БӨЛІМ 
Бидің негізгі қимылдары: 

І. Ырғақты жүріс. 

 

2. НЕГІЗГІ БӨЛІМ 
1-такт. «Бір» дегенде- оң аяқпен алға шағын бір қадам жасалып, «екі» дегенде-қадамдаған оң аяқ 

серпіліңкіремей, сәл бүгіледі. 

2-такт. «Бір» дегенде-сол аяқпен алға қадам жасалады: осы кезде бүгілген оң аяқтың тізесі серпіле 

жазылады. «Екі» дегенде-қадам жасалған сол аяқтың тізесі серпіліңкіремей, аздап бүгіледі. Келесі 

тактіде оң аяқпен қадам жасалып, бүгілген соң аяқтың тізесі серпіле жазылады. Сөйтіп, ырғақты жүріс 

екі аяқпен кезек орындалады; тізені серпіңкіремей бүгіп-жазу арқылы, бос тұрған денені аздап 

сілкілдіңкіреп, ырғақты қадаммен жүріп отыру керек. ырғақты жүріс қимылын алға, артқа, екі жаққа, 

айналып жүріп те орындауға болады.  

ІІ. Сырнай, секірмелі жүріс. 

1-такт. «Бір» дегенде-тізені аздап бүгіп., алға оң аяқпен қадам жасалады. 

2-такт. «Екі» дегенде қадам жасалған аяқпен сәл алға қарай сырғанай (екпінді) секіреді. 

3-такт. Қимыл сол аяқпен орындалады. Секірмелі жүріс бір орында тұрып та, екпіндей алға жүріп те, 

бір орында оңға немесе солға айналып та орындалады.  

ІІІ. Ауыспалы жүріс.  

1-такт. «Бір» дегенде-оң аяқпен шағын бір қадам алға басылады, «Және» дегенде сол аяқтың ұшымен 

басып оң аяқтың жанына қойылады.  

«Екі» дегенде-оң аяқпен алға тағы да шағын қадам жасалады, Және» дегенде-кідіріс жасалады. Келесі 

тактіде қимыл сол аяқтан бастап орындалады.  Аяқтардың қимылы мен бірге қолдардың буындарын 

айналдыра қимыл жасалады. Әр тактіге бір рет қол шалақтау. Қолдың білегін айналдыру. Алғашқы 

қалпы: екі қолды екі жаққа жая, иықтың тұсына көтере ұстау. 

1-такт. «Бір» дегенде-оң қолдың алақанын жоғары қаратып, басынан асыра иығының үстіне көтереді, 

«және» дегенде-қолдың білегін өзіне қарай бүгіп, шынашақ саусағына қарай айналдырып, «екі» дегенде-

алақанды жоғары қаратып, қолдың білегін айналдырумен бітіреді. 

Келесі, 2-тактіде «қолдың білегін айналдыру» сол қолмен орындалады. Оң қол иықтың тұсына 

түсіріледі. Биге 8,10,12 ұл қыздар жұбы қатысады. Бидің құрылысы: Балалар қол ұстасып, қыздар 

ұлдардың оң жағында тұрады.  
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І-бөлшек. 

8-такт. Қатысушылар шеңбер жасап, бірінші қимылмен оңға қарай 8 қадам (серпінді, ырғақты жүріс) 

жасады. 

ІІ-бөлшек. 

8-такт. Балалар тағы да ырғақты жүріспен шеңбер жасап, солға қарай жүреді. 

ІІІ-бөлшек. 

8-такт. Қыздар ауыспалы жүрісті 8 рет орындап, ұлдарды айналып шығады. Әр ауыспалы жүрісте 

қолдарымен кезекпен-кезек бесінші қимылды жасайды. 

Ұлдар қолдарымен қолынан ұстап, бір орында тұрып, екінші (секірмелі) жүрісті 8 рет орындайды. 

ІV-бөлшек. 
4-такт. Балалардың әрқайсысы екі рет қолдарымен шапалақ жасап, екі жағында тұрғандармен екі рет 
алақан соғыстырады. 

5-такт. Жұп болып тұрған жерлерінде 4 рет ауыспалы жүріспен оңға қарай бір шеңбер жасап шығады 

да, қайтадан қол ұстасып, үлкен шеңбер құрып тұрады. Одан әрі би толығымен, солға қарай жүріп 
орындалады. Тек ІІІ бөлшекте ұлдар секіртпелі жүріспен қыздарды айналып шығады. Қыздар бір 

орнында тұрып, 4 ауыспалы жүріспен шеңберді айналып, 4 рет қолдарын жоғары көтеріп, білектерін 

айналдырады. Жетекшілер балалар -дың қабылдау мүмкіншіліктеріне қарай биді ары қарай дамытуы 

мүмкін.  

3. ҚОРЫТЫНДЫ 
Іс-әрекеттің мазмұнына сәйкес қорытынды сұрақтар қою. Биді музыкамен қайталатып, мадақтап бағалау 

және ынталандыру 
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