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   Циклограмма      Маусым айы 1-апта 

«Көгершін» ерте жас тобы.                                        Өтпелі тақырып: «Жаз да келді көңілді» 

 

Апта күндері Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі 

1.06.22. 

Бейсенбі 

2.08.22. 

Жұма 3.08.22. 

Білім салалары   денсаулық қатынас денсаулық шығармашылық  

Төменгі 

дидарласу: 

уақыты 

Таңғы жаттығу 

 

Таңғы ас  

уақыты 

Ата-ана балалармен сәлемдесіп, балаларда көтеріңкі көңіл-күйді 

ұалыптастыра қабылдау 

 

Қол ұстатып шеңбер бойлап жүреміз, күнге қарап күлеміз. Міне біздің алақан 

шапалақтап сермейміз. Шар сияқты үлкейеміз, кішірейеміз ойын жаттығуы 

 

Қасықты оң қолға дұрыс ұстап өз бетімен тамақтану дағдыларын 

қалыптастыра отырып тамақтандыру 

Оқу қызметтер: 

уақыты 

  Дене 

шынықтыру 

Күні: 

1,06,2022ж 

Жолақшамен 

жүру күн 

бейнесіне 

алақан 

тигізу.(25-

30см, 2-3м). 

Нысанаға 

дейіг жүгір, 

жіптің 

астымен 

еңбектеу. 

 Дене 

шынықтыру 

Күні: 

3,06,2022ж  

Жолақшамен 

жүру күн 

бейнесіне 

алақан 

тигізу.(25-30см, 

2-3м). Нысанаға 

дейіг жүгір, 

жіптің астымен 

еңбектеу. 

Серуен  

уақыты 

                                                                Ойын, бақылау және танысу 

  Ауладағы 

қыдырып 

жүрген 

мысыққа 

бақылау 

жасау 

Еңбек: Аула 

сыпырушыға 

көмектесу 

Жеке 

жұмыс: 

Балалармен 

мысық 

туралы өлең 

жаттау 

Қимылды 

ойындар: 
«Тышқан мен 

мысық» 

Балабақша 

ауласының 

тазалығын 

бақылау. 

Мақсаты: 

тазалыққа 

әсемдікке 

баулу. Еңбек 

сүйгіштікке, 

үлкендер 

еңбегін 

бағалауға 

тәрбиелеу 

Еңбек:телімдегі 

қағаз және ағаш 

қалдықтарн 

жинастыру 

Жеке жұмыс:1-

2  балаға 

балабақша 

туралы 

өлеңдерін 

Ауа-райын 

бақылау 

Мақсаты: Ауа-

райындағы 

өзгерістерді 

аңғаруға және 

айтуға үйрету. 

Желдің 

бағытын қалай 

білу керектігін 

түсіндіу. Өз 

ойларын толық 

жеткізе білуге 

жұмыстану 

Еңбек: 
телімдегі 

гүлдерге су құю 

Жеке жұмыс: 

жұмбақ жаттау 

Қимылы 

ойын: «Кім өз 

жалаушасына тз 
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қайталату, 

әңгіемелету 

Қимылды 

ойын:  «Кім 

шапшаң?»  

«Ұтып ал» 

жетеді» 

«Қуыспақ» 

                                                      Ойындар: 

Балалардың құммен, ойыншықтармен еркін ойындары 

Гигиеналық 

шаралар  

Түскі ас 
Уақыты 

Ұйқы уақыты 

Жуынуға сүлгіні қолдануға ықылас білдіру 

 

 

Тамақты дұрыс ішу, қасықты дұрыс ұстау. 

Киім шешкенде оң ықылас таныту мен киімін орнына қоюды үйрету. 

Ұйқыдан ояну 

шынығу 

Бесін  ас уақыты 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу. 

 

Тамақты дұрыс ішу, сусындарын ұқыпты ұстап, төкпей ішу дағдыларын 

пысықтау  

Серуен 

шығармашылық 

ермек ойындар, 

Уақыты 

 

Балалардың құммен, ойыншықтармен еркін ойындары 

 

Үйге оралу 

уақыты 

Ата-аналарға балалардың күн бойы жасаған іс-әрекеттері туралы ақпарат беру. 

Жазғы шынықтыру шаралары мен ережелері туралы түсіндіру 

 

 

Циклограмма 

Маусым айы  2 – апта 

«Көгершін»  ерте жас тобы.                                        Өтпелі тақырып: «Жаз да келді көңілді» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

6.06.22. 

Сейсенбі 

7.08.22. 

Сәрсенбі 

8.06.022. 

Бейсенбі 

9.06.22. 

Жұма 10.06.22. 

Білім салалары  таным денсаулық қатынас денсаулық шығармашылық  

Төменгі 

дидарласу: 

уақыты 

Таңғы жаттығу 

 

Таңғы ас  

уақыты 

Балаларда сәлемдесу дағдыларын қалыптастыра отырып, көтеріңкі көңіл-

күйде қабылдау 

 

 

Қол ұстатып шеңбер бойлап жүреміз, күнге қарап күлеміз. Міне біздің 

алақан шапалақтап сермейміз. Шар сияқты үлкейеміз, кішірейеміз ойын 

жаттығуы 

 

Өз бетімен тамақтан дағдыларын қалыптастыра отырып тамақтандыру 

Оқу қызметтер: 

уақыты 

 Сурет салу. 

Күні: 

7,06,2022ж 

«Көңілді 

күн.» 

Күн туралы 

түсінік 

Дене 

шынықтыру 
Күні: 

8,06,2022ж 

Жүру 

дағдыларын 

пысықтау 

Сенсорика 

Күні 

9,06,2022ж 

«Жануарлар 

үйшіктері» 

Үлкен, кіші 

заттармен 

Дене 

шынықтыру 

Күні 

10.06.2022ж 

Гимнастикалық 

тақтайдың 

үстінен жүру 
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беру. 

Бастырма 

әдісімен 

күнл 

Ді салуға 

үйрету. 

жұмыс 

жасауға 

үйрету. Қол 

маторикасын 

дамыту. 

Пішіндерді 

арнайы 

орынға 

салуды 

үйрету мен   

ептілігін 

анықтау 

Серуен  

уақыты 
                                                                Ойын, бақылау және танысу 

Күнді 

бақылау 

Мақсаты: 
Күннің 

қалай жарық 

және 

шуағын 

шашып 

шығатынын 

балаларға 

аңғарту. 

Еңбек 

Қимылды 

ойын: 

«Шөжектер» 

Шөптерді 

бақылау 

Мақсаты: 
Шөптердің 

өсуі үшін 

күннің 

қажет 

екенін 

түсіндіру 

Еңбек: 

Ауладағы 

қураған 

бұтақтар 

мен 

тастарды 

жинау 

Қимылды 

ойын: 

«Пойыз» 

Ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: 
Жаз 

мезгілінде 

гүлдердің 

орны 

жемістердің 

шығатынын 

бақылату. 

Еңбек: 

Ауланы 

жинауды 

үйрету 

Қимылды 

ойын: 

«Аралар» 

Бақ-бақ 

гүлін 

бақылау 

Мақсаты: 

Бақ-бақ 

гүлінің атын  

атай білуге, 

түсін 

ажыратуға 

үйрету 

Еңбек: 

гүлдерге су 

құю 

Қимылды 

ойын: 

«Қояным» 

Хан қызын 

бақылау 

Мақсаты: Хан 

қызының қалай 

жүретінін, 

ұшатынын, түр-

түсін 

ажыратуға 

баулу 

Еңбек: үстел 

мен 

орындықтарды 

сүрту 

Қимылды 

ойын: «Мысық 

пен тышқан» 

                                                      Ойындар: 

Балалардың құммен, ойыншықтармен еркін ойындары 

Гигиеналық 

шаралар  

Түскі ас 
Уақыты 

Ұйқы уақыты 

Жуынуға сүлгіні қолдануға ықылас білдіру 

 

 

Тамақты дұрыс ішу, қасықты дұрыс ұстау. 

Киім шешкенде оң ықылас таныту мен киімін орнына қоюды үйрету. 

Ұйқыдан ояну 

шынығу 

Бесін  ас уақыты 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу. 

 

Тамақты дұрыс ішу, сусындарын ұқыпты ұстап, төкпей ішу дағдыларын 

пысықтау  

Серуен 

шығармашылық 

ермек ойындар, 

Уақыты 

 

Балалардың құммен, ойыншықтармен еркін ойындары 
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Циклограмма  Маусым айы  3 – апта 

«Көгершін»   ерте жас тобы.                                    Өтпелі тақырып: «Жаз да келді көңілді» 

                   

Апта күндері Дүйсенбі 

13.06.22. 

Сейсенбі 

14.06.22. 

Сәрсенбі 

15.06.22. 

Бейсенбі 

16.06.22. 

Жұма 17.06.22. 

Білім салалары  таным денсаулық қатынас денсаулық шығармашылық  

Төменгі 

дидарласу: 

уақыты 

Таңғы жаттығу 

 

Таңғы ас  

уақыты 

Сәлемдесу. Балаларды көтеріңкі көңіл күймен келу дағдыларын пысықтау 

 

 

Шар сияқты үлкейеміз, кішірейеміз ойын жаттығуы. Қолымызды жоғары көтеріп 

шапалақ ұрамыз 

 

Үстел басына қолдарын жуғаннан кейін отыру 

Тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, орындыққа өзі отырып, өзі тұру 

Оқу қызметтер: 

уақыты 

Музыка. 

Музыка 

жетекшісінің 

жоспарымен. 

Көркем 

әдебиет 

Күні 14,06,2022 

«Кітапшалар»  

Кітаптағы 

суреттерді 

танып 

қарастыру. 

Эмоцианалды 

көңіл-күйлерін 

білдіруге 

жаттықтыру 

Дене 

шынықтыру 

Күні 

15,06,2022 

Жүру 

дағдыларын 

пысықтау 

 Дене 

шынықтыру 

Күні 17,06,2022 

Еденде жатқан 

арқаннан аттап 

өту 

Серуен  

уақыты 

                                                                Ойын, бақылау және танысу 

Жапырақтарды 

бақылау 

Мақсаты: 

балаларды 

жапырақты өз 

еркімен 

бақылауға 

үйрету. 

Желдің 

тұрғанынан 

жапырақтың 

қозғалатынын 

бақылату. 

Еңбек: Аяқ 

киімдерді 

реттеуді 

үйрету 

Қимылды 

ойын: «Күн 

мен жаңбыр» 

Ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:  

Кейбір жеміс 

ағаштарында 

гүлдердің 

орнына 

жемістердің 

салғанын 

бақылау 

Еңбек: 

ойыншықтарды 

жуу 

Қимылды 

ойын: «Аралар 

мен аюлар» 

Аула 

сыпырушының 

еңбегін 

бақылау 

Мақсаты: Аула 

сыпырушының 

гүлдерді 

суғарғанын, 

аулаға су 

шашып 

шаңдардың 

басылғанын 

және су 

шашқаннан 

кейін ауаның 

тазарғанын 

бақылату. 

Еңбек:Гүлдер 

мен 

жапырақтарды 

жинау 

Қимылды 

ойын: «Пойз» 

Бұлтты 

бақылау 

Мақсаты: 

Аспандағы 

бұлтқа 

қарап бұлт 

сөзін 

түсіндіру. 

Бұлттың 

пішінін 

аңғарту, 

Еңбек: 

гүлдерді 

суару. 

Қимылды 

ойын: 

«мысық 

пен 

тышқан» 

Желді бақылау 

Мақсаты: Желді 

ауаның 

қозғалысынан 

болатынын, 

ағаштың 

желден 

қозғалатынын 

түсіндіру 

Еңбек: 

шашылып 

жатқан ағаш 

жапырақтарын 

жинау. 

Қимылды ойын: 

«Трамвай» 

                                                      Ойындар: 
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Гигиеналық 

шаралар  

Түскі ас 

Уақыты 

Ұйқы уақыты 

Жуынуға сүлгіні қолдануға ықылас білдіру 

 

 

Тамақты дұрыс ішу, қасықты дұрыс ұстау. 

 

Киім шешкенде оң ықылас таныту мен киімін орнына қоюды үйрету. 

Ұйқыдан ояну 

шынығу 

Бесін  ас 

уақыты 

Тыныстау жаттығуларын жасау, ауа ваннасын 2-3 минут қабылдау 

 

Тамаөты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, орындыққа өзі отырып, өзі тұру 

Серуен 

шығармашылық 

ермек ойындар, 

Уақыты 

 

Дербес қимылды ойындарды ойнату 

 

 

 

Циклограмма    Маусым айы  4 – апта 

«Көгершін»  ерте жас тобы.                                  Өтпелі тақырып: «Жаз да келді көңілді» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

20.06.22. 

Сейсенбі 

21.06.22. 

Сәрсенбі 

22.06.22. 

Бейсенбі 

23.06.22. 

Жұма 

24.06.22. 

Білім 

салалары  

таным денсаулық қатынас денсаулық шығармашы

лық  

Төменгі 

дидарласу: 

уақыты 

Таңғы 

жаттығу 

 

Таңғы ас  

уақыты 

Балаларда сәлемдесу дағдыларын қалыптастыру. Көңілді музыкамен қарсы алу 

 

 

Жүру жаттығуы бір бағытта және кері бағытта жүру. Орындарында тұрып алға 

еңкейіп қайта түзулену. Секіруге ұмтылдыру. Алақан соғу 

Қолдарын бір-біріне үйкелеп жуудағдыларын қалыптастыру. Сүртіну дағдысын 

пысықтау. Үстел басындағы өз орнын тауып барып отыру. Тамақты ұқыпты 

ішу. Майлықты пайдалану. 

Оқу 

қызметтер: 

уақыты 

 Мүсіндеу 

Күні 

21,06,2022 

«Доп» 

Алақан 

арасында 

балшықты 

домалату 

арқылы доп 

жасауды 

үйрету 

Дене 

шынықтыру 

Күні 22,06,2022 

Еденде жатқан 

арқаннан аттап 

өту 

Жаратылыст

ану 

Күні 

23,06,2022 

«Жаз мезгілі»  

Жаз мезгілі 

түсінік беру. 

Табиғатты 

сүюге 

тәрбиелеу 

Дене 

шынықтыр

у 

Күні 

24,06,2022 

Жіпті аттап 

жүру 

Серуен  

Уақыты 
                                                                Бақылау және танысу 

Жәндіктерді 

бақылау 

Мақсаты: 

Көбелек, 

қоңыз, 

Киімдерді 

бақылау 

Мақсаты: 

Балалардың 

үстіндегі 

Құмды бақылау 

Мақсаты: 

таңертең 

құмдарға су 

шашып, құмның 

Жаңбырды 

бақылау 

Мақсаты: 

жаңбырдан 

кейін жердің 

Жануарлар 

үйшіктері 

Мақсаты: 

Үлкен, кіші 

заттармен 
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құмырсқалар

дың қасында 

тұрып зиян 

келтірмеуге 

үйрету 

Еңбек: Құм 

жәшіктерінің 

сыртындағы 

құмдарды 

жинау 

Қимылды 

ойын: «Өз 

орныңды 

тап» 

киімдердің 

жұқа 

қалыңдығын

, түр-түсін 

ажырата 

білуге 

үйрету. 

Еңбек: 

Ойыншықта

рды өз 

орындарына 

жинпуды 

үйрету 

Қимылды 

ойын: 

«Көлеңке» 

содан 

шашылмайтынд

ыңын әр нәрсе 

жасауға 

болатындығын 

түсіндіру 

Еңбек: Гүлдегі 

қураған 

жапырақтарды 

жинастыру 

Қимылды 

ойын: 

«қояндар» 

ағаштардың 

су 

болатынын, 

көлшік 

сулардың 

пайда 

болатынын 

түсіндіру 

Еңбек: Аяқ-

кімді реттеу 

Қимылды 

ойын: «Кім 

жылдам» 

жұмыс 

істеуге 

үйрету. Қол 

маторикасын 

дамыту. 

Пішіндерді 

арнайы 

орнына 

салуға 

үйрету және 

ептілігін 

пысықтау 

Еңбек: 

ауланы 

тазалау 

Қимылды 

ойын: 

«Автобус» 

 Ата-аналардың тілектерін ескере отырып, 2-3 минут бойы жылы құмның 

үстінде жалаң аяқ жүру. Құммен,ойыншықтармен дербес ойындар 

Гигиеналық 

шаралар  

Түскі ас 
Уақыты 

Ұйқы уақыты 

Қолдарын бір-біріне үйкелеп жуу дағдыларын қалыптастыру. Сүртіну дағдысын 

пысықтау 

 

 

Үстел басындағы өз орнын тауып барып отыру. Тамақты ұқыпты ішу. 

Майлықты пайдалану. Киім ешкенде оң қимыл ірекетімен шешінуге ықылас 

таныту 

Ұйқыдан 

ояну шынығу 

Бесін  ас 

уақыты 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу. 

 

Үстел басындағы өз орнын тауып барып отыру. Тамақты ұқыпты ішу. 

Майлықты пайдалану 

Серуен 

шығармашы

лық ермек 

ойындар, 

Уақыты 

 

Балалардың қалаған ойыншығымен еркін ойындар ұйымдастыру 

 

 

 

Циклограмма   Маусым айы  5 – апта 

«Көгершін»    ерте жас тобы.  Өтпелі тақырып: «Жаз да келді көңілді» 

Апта күндері Дүйсенбі 

27.06.22. 

Сейсенбі 

28.06.22. 

Сәрсенбі 

29.06.22 

Бейсенбі 

30.06.22. 

Жұма 

1.07.22 

Білім салалары  таным денсаулық қатынас денсаулық шығармашыл

ық  

Төменгі 

дидарласу: 

уақыты 

Сәлемесу. Көтеріңкі көңіл-күймен қабылдау. Киімге арналған шкафтарын танып, 

аяқ киімін ауыстыру дағдыларын қалыптастыра отырып, пысықтау 
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Таңғы жаттығу 

 

Таңғы ас  

уақыты 

Шеңбер болып тұру. Қолды доғары көтеріп түсіру. Қолдың білектерін сермеу, 

айналдыру. Отырып тұру 

 

Тамаққа қолын жуып отыру дағдысын пысықтау 

Ұқыпты тамақтану, майлықты пайдалану дағдысын пысықтау 

Оқу қызметтер: 

уақыты 

 Сөйлеуді 

дамыту 

Күні 28,06,2022 

«Көкөністер 

мен жемістер» 

Балалардың 

тілін дамыту. 

Көкөністер мен 

жемістер 

туралы түсінік 

беру. Сөздік 

қорын молайту. 

Еңбекке 

тәрбиелеу 

Дене 

шынықтыру 

Күні 29,06,2022 

Жіпті аттап 

жүру 

 Дене 

шынықтыру 

Күні: 

1,07,2022 

Серуен  

уақыты 

                                                                Бақылау және танысу 

Құстардың 

ұшуын 

бақылау 

Мақсаты: Қай 

жаққа ұшып 

барады? Неге 

ұшып 

барады? Ауа-

райының 

өзгерісін 

құстардың 

ұшып 

бағыттарын 

өзгертіп 

ұшып бара 

жатқанын 

қарау. 

Еңбек: 

Телімдегі 

керек емес 

заттарды 

жинастыру 

Жеке жұмыс: 

Заринаға 

мүсіндеп 

үйрету 

Қимылды 

ойын: 

«Кімнің 

жалаушасы?», 

«Ұшты-

ұшты» 

Қайда не өседі? 

Жеміс-

жидектің 

өсетінін 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларға 

жемңстердңғ 

көбі ағашта 

өсетінін, 

жидектер 

жерде өсетінін 

айту. Алма, 

алмұрт, шие 

ағашта , 

бүлдңрген, 

қарақат жерде 

өсетінін айту 

Еңбек:арамшөп

терді жұлуға, 

суаруға баулу 

Жеке жұмыс: 

балалардың 

ішіндегі 

естиярларына 

жемістердің 

иісін, дәмін 

білуді 

ұғындыру, 

сұрау 

Қимылды 

ойын: «Қайсы 

Балабақша 

ауласының 

тазалығын 

бақылау 

Мақсаты: 

тазалыққа, 

әсемдікке 

баулу. Еңбек 

сүйгіштікке, 

үлкендер 

еңбегін 

бағалауға  

тәрбиелеу 

Еңбек:Телімдег

і ағаш және 

қағаз 

қалдықтарын 

жинастыру 

Жеке жұмыс:1-

2 балаға 

балабақша 

туралы 

өлеңдерін 

қайталату, 

әңгімелету 

Қимылды 

ойын: «Кім 

шапшаң», 

«Ұтып ал» 

Жаңбырды 

бақылау 

Мақсаты: 

жаңбырдың 

жауғанын 

бақылату 

арқылы 

жерге түскен 

су 

тамшылары

ның оған 

сіңіп 

кетуінің 

мәнісін 

түсіндіру, 

жаңбырдың 

пайдасын 

білгізу 

еңбек: аула 

сыпырушығ

а көмектесу 

Жеке 

жұмыс: 2-3 

балаға 

жаңбырлы 

күннің 

суретін 

салуды 

үйрету 

Қимылды 

ойын: «Күн 

мен 

Күнді 

бақылау. 

Мақсаты; 

балаларға 

күннің жарық 

беретінін ол 

жақсы көңіл 

күй 

сыйлайтынын 

түсіндіру. 

Қимылды 

ойын; 

Қонжық пен 

аю. 
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жеміс, қайсысы 

көкөніс?» 

«Ұзын жол» 

жаңбыр», 

«дауысынан 

таны» 

 Сумен, құммен ойын 

Ата-аналардың тілектерін ескере отырып, 2-3 минут бойы жылы құмның үстінде 

жалаң аяқ жүру. 

Гигиеналық 

шаралар  

Түскі ас 

Уақыты 

Ұйқы уақыты 

Жуынуға сүлгіні қолдануға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуудағдыларын 

қалыптастыру 

 

 

Тамақты ұқыпты ішу, қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану.  

Киім шешкенде оң қимыл әрекетімен шешінуге ықылас таныту 

Ұйқыдан ояну 

шынығу 

Бесін  ас уақыты 

Ауа ваннасын қабылдау 3-4 минут 

 

Жуынуға сүлгіні қолдануға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуудағдыларын 

қалыптастыруТамақты дұрыс ішу. Майлықты пайдалану 

Серуен 

шығармашылық 

ермек ойындар, 

Уақыты 

 

Ойыншықтармен дербес ойындар 
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Циклограмма   Шілде айы 1 – апта 

«Көгершін»  ерте жас тобы.  Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

 

Апта 

күндері 

Дүйсенбі 4.07 Сейсенбі 5.07 Сәрсенбі 6.07 Бейсенбі 

7.07  

Жұма  8.07 

Білім 

салалары  

таным денсаулық Қатынас денсаулық шығармашылы

қ  

Төменгі 

дидарласу 

уақыты_____

_ 

Таңғы 

жаттығу 

 

Таңғы ас  

Уақыты____

__ 

Сәлемдесу. Көтеріңкі көңіл-күймен қабылдау. Киімге арналған шкафтарын  

танып, аяқкиімін ауыстыру дағдыларын пысықтау 

 

Бірқалыпты жүру. Аяқтың ұшымен жүру. Қолды жоғары көтеріп түсіру. 

Алақандарын ашып жұму. Шапалақтау. Бір орында секіру 

 

Тамаққа  қолын жуып отыру дағдысын пысықтау. 

Өз орнын тауып отыру. Ұқыпты тамақтану, майлықты пайдалану дағдыларын 

пысықтау 

Оқу 

қызметтер: 

уақыты_____

_ 

 Сөйлеуді 

дамыту 

Күні: 

5,07,2022 

«Сылдырмақ» 

Ойыншық 

атауын атауға 

үйрету. 

Қимыл жасап 

артқа алға 

төмен деген 

сөздерді 

қолдануын 

қалыптастыру

. Сөздік 

қорын 

молайту. 

Ойыншықтар

мен ұқыпты 

ойнауға 

тәрбиелеу  

  Дене 

шынықтыру 

Күні: 8,07,2022 

Гимнастикалық 

тақтай үстімен 

жүру. Топ 

болып жүру 

Серуен  

Уақыты____

__ 

                                                                Бақылау және танысу 

Құстарды 

бақылау. 

Мақсаты; 

Жақын ұшып 

келген 

құстардың 

қозғалысын,там

ақтан-ғанын 

бақылау. 

Еңбек; нан 

ұсағын беру. 

Жемістерді 

бақылау. 

Мақсаты;Жем

істер- 

дің ағашта 

өсетінін 

айту. 

Еңбек; 

Жемістер 

жинау. 

Қимылды 

Аулада 

қыдырып 

жүрген 

мысықты 

бақылау. 

Мақсаты;мыс

ықтың 

жүрісін, түсін 

аңғарту. 

Еңбек;Мысық

қа сүт беру. 

Бағбанды 

бақылау. 

Мақсаты; 

Бағбанның 

гүлдерге су 

құйғанын,қ

ұмға су 

шашқанын 

бақылау. 

Еңбек; 

Жапырақта

Киімді 

бақылау. 

Мақсаты;Балал

ардың жаз 

мезгіліндегі 

киімдердің түр 

түсін 

ажыратуға 

үйрету. 

Еңбек;Киімдері

н жинауға 
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Қимылды ойын; 

Мысық пен 

торғайлар. 

ойын; 

Ағашқа су 

құю. 

Қимылды 

ойын; Мысық, 

тышқан. 

р жинау. 

Қимылды 

ойын;Мыс

ық пен 

тышқандар

. 

үйрету. 

Қимылды 

ойын; 

Кім жылдам? 

Сумен құммен ойындар 

Ата-аналардың тілектерін ескере отырып, +22С төмен емес суды ағызып қолын 

шынтаққа дейін жуу 

Гигиеналық 

шаралар  

Түскі ас 
Уақыты____

___ 

Ұйқы 

уақыты_____

_ 

Жуынуға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу дағдыларын қалыптастыру. Беті 

қолдарын сүрту 

 

Тамақты дұрыс ішу қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

 

Киім шешкенде оң қимыл әрекетімен шешінуге ықылас таныту 

Ұйқыдан 

ояну 

шынығу 

Бесін  ас 

уақыты____

__ 

Ауа ваннасын қабылдау 4-5 минут 

 

Жуынуға сүлгіні қолдануға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу дағдыларын 

қалыптастыру 

Тамақты дұрыс ішу, қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

Серуен 

шығармаш

ылық ермек 

ойындар, 

Уақыты___

____ 

 

Ойыншықтармен дербес ойындар 

 

 

Циклограмма   Шілде айы 2 – апта 

«Балауса» ерте жас тобы.  Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

 

Апта 

күндері 

Дүйсенбі 

11.07 

Сейсенбі 

12.07 

Сәрсенбі 13.07 Бейсенбі 

14.07  

Жұма  15.07 

Білім 

салалары  

таным Денсаулық Қатынас денсаулы

қ 

шығармашылы

қ  

Төменгі 

дидарласу: 

уақыты____

___ 

Таңғы 

жаттығу 

 

Таңғы ас  

Уақыты____

__ 

Сәлемдесу. Көтеріңкі көңіл-күймен қабылдау. Киімге арналған шкафтарын  

танып, аяқкиімін ауыстыру дағдыларын пысықтау 

 

Бірқалыпты жүру. Аяқтың ұшымен жүру. Қолды жоғары көтеріп түсіру. 

Алақандарын ашып жұму. Шапалақтау. Бір орында секіру 

 

Тамаққа  қолын жуып отыру дағдысын пысықтау. 

Өз орнын тауып отыру. Ұқыпты тамақтану, майлықты пайдалану дағдыларын 

пысықтау 

Оқу 

қызметтер: 

  Дене 

шынықтыру 

Сенсорик

а 

Дене 

шынықтыру 
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уақыты____

___ 

Күні: 13,07,2022 

Гимнастикалық 

тақтай үстімен 

жүру. Топ болып 

жүру 

Күні: 

14,07,202

2 

«Сақинал

ар»  

Сақинала

рды 

ыдыстағы 

судан 

таяқшаға, 

ілгішке 

іліп алып,  

жинауға 

үйрету. 

Үкен, 

кіші 

сақиналар 

ұғымдары

н түсінуін 

қалыптас

тыру 

Күні: 

15,07,2022 

Түзу жүгіру 

Серуен  

Уақыты____

____ 

                                                                Бақылау және танысу 

Құмды 

бақылау. 

Мақсаты;құмғ

а таңертең су 

шашып, кейін 

ойнағанда 

сурет салсақ із 

қалатынын 

түсіндіру. 

Еңбек; Құмды 

жинау. 

Ойын;Жүргізу

шілер. 

Суды бақылау. 

Мақсаты;Су 

күнге 

ыситынын 

түсіндіру.Сум

ен 

жуынатыным

ызды айту. 

Еңбек;Ойынш

ықтар- 

Ды жуу. 

Ойын;Күн-

түн. 

Жәндіктерді 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсаты;Жән- 

Діктердің 

кішкентай 

болатынын,шөпт

е,жерде 

жүретінін айту. 

Еңбек;ауладағы 

бұтақтарды 

жинау. 

Ойын;Әткеншек. 

Гүлдерді 

бақылау. 

Мақсаты; 

Гүлдердің 

әртүрлі 

түсті 

болатыны

н 

түсіндіру. 

Еңбек; 

Гүлдерге 

су құю. 

Ойын;Өз 

орныңды 

тап. 

Ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты;Ағаш

тардың әртүрлі 

болатынын 

түсіндіру. 

 

Еңбек;Телімдег

і құмды көтеру. 

Ойын; 

Ормандағы аю. 

Сумен құммен ойындар 

Ата-аналардың тілектерін ескере отырып, +22С төмен емес суды ағызып қолын 

шынтаққа дейін жуу 

Гигиеналы

қ шаралар  

Түскі ас 

Уақыты____

__ 

Ұйқы 

уақыты____

__ 

Жуынуға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу дағдыларын қалыптастыру. Беті 

қолдарын сүрту 

 

Тамақты дұрыс ішу қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

 

Киім шешкенде оң қимыл әрекетімен шешінуге ықылас таныту 

Ұйқыдан 

ояну 

шынығу 

Бесін  ас 

Ауа ваннасын қабылдау 4-5 минут 

 

Жуынуға сүлгіні қолдануға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу дағдыларын 

қалыптастыру 
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уақыты____

____ 

Тамақты дұрыс ішу, қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

Серуен 

шығармаш

ылық 

ермек 

ойындар, 

Уақыты___

____ 

 

Ойыншықтармен дербес ойындар 

 

 

 

Шілде айы 3 – апта 

«Көгершін»  ерте жас тобы. Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін!» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

18.07 

Сейсенбі  

19.07 

Сәрсенбі 

20.07 

Бейсенбі 

21.07 

Жұма  22.07 

Білім салалары  таным денсаулық Қатынас денсаулық шығармашылық  

Төменгі 

дидарласу:  

 

Таңғы жаттығу 

 

 

Таңғы ас  

Уақыты________ 

Жағымды музыка қойып қарсы алу. Сәлемдесу дағдысын пысықтау. Өз-

өзіне қызмет ету дағдысын пысықтау 

 

Жағымды музыкамен көтеріңкі көңіл-күймен таңғы жаттығуды бастау. 

Жұптасып жүру, кегельдердің арасымен жүру. Бір орында тұрып, қолдарын 

жоғары көтеріп шапалақ ұру. Орнында тұрып секіру 

 

Тамақтану алдында гигиеналық шараларды өз бетінше орындау 

Өз орнына отырып, ұқыпты тамақтанады, майлықты пайдаланып, тамақтан 

соң алғыс айтады 

Оқу қызметтер: 

уақыты________ 

 Көркем 

әдебиет 

Күні: 

19,07,2022 

«Сылдырмақ» 

Сылдырмақ 

өлең жаттау. 

Ойыншықпен 

көңіл-күй 

мінез 

танытатын 

сөздерді 

айтуын 

қалыптастыру  

Дене 

шынықтыру 

Күні. 

20,07,2022 

Түзу жүгіру 

 Дене 

шынықтыру 

Күні: 

22,07,2022 

Нысанаға дейін 

жүгіру 

дағдыларын 

пысықтау 

Серуен  

Уақыты_______ 

                                                                Бақылау және танысу 

Күнді 

бақылау 

Мақсаты: 

Күннің 

қалай жарық 

және 

шуағын 

Шөптерді 

бақылау 

Мақсаты: 

Шөптердің 

өсуі үшін 

күннің қажет 

екенін 

Ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: 

Жаз 

мезгілінде 

гүлдердің 

орны 

Бақ-бақ 

гүлін 

бақылау 

Мақсаты: 

Бақ-бақ 

гүлінің 

атын  атай 

 Хан 

қызын бақылау 

Мақсаты: Хан 

қызының қалай 

жүретінін, 

ұшатынын, түр-

түсін 
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шашып 

шығатынын 

балаларға 

аңғарту. 

Еңбек  

Қимылды 

ойын: 

«Шөжектер»

  

 

түсіндіру 

Еңбек: 

Ауладағы 

қураған 

бұтақтар мен 

тастарды 

жинау 

Қимылды 

ойын: 

«Пойыз» 

жемістердің 

шығатынын 

бақылату. 

Еңбек: 

Ауланы 

жинауды 

үйрету 

Қимылды 

ойын: 

«Аралар» 

білуге, 

түсін 

ажыратуға 

үйрету 

Еңбек: 

гүлдерге су 

құю 

Қимылды 

ойын: 

«Қояным»

 Хан 

ажыратуға 

баулу 

Еңбек: үстел 

мен 

орындықтарды 

сүрту 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан»  

Еңбек: гүлдерге 

су құю 

Қимылды ойын: 

«Қояным»

 Хан  

 

  

Гигиеналық 

шаралар  

Түскі ас 

Уақыты________ 

Ұйқы 

уақыты________ 

Сумен құммен ойындар 

Ата-аналардың тілектерін ескере отырып, +22С төмен емес суды ағызып 

қолын шынтаққа дейін жуу 

Ұйқыдан ояну 

шынығу 

Бесін  ас 

уақыты_______ 

Жуынуға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу дағдыларын қалыптастыру. 

Беті қолдарын сүрту 

 

Тамақты дұрыс ішу қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

 

Киім шешкенде оң қимыл әрекетімен шешінуге ықылас таныту 

Серуен 

шығармашылық 

ермек ойындар, 

Уақыты_______ 

Ауа ваннасын қабылдау 4-5 минут 

 

Жуынуға сүлгіні қолдануға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу 

дағдыларын қалыптастыру 

Тамақты дұрыс ішу, қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

  

Ойыншықтармен дербес ойындар 

  

 

 

Циклограмма     Шілде айы 4 – апта 

«Көгершін»  ерте жас тобы.                             Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

25.07 

Сейсенбі 

26.07 

Сәрсенбі 

27.07 

Бейсенбі 

28.07 

Жұма  29.07 

Білім салалары  таным денсаулық Қатынас денсаулық шығармашыл

ық  

Төменгі 

дидарласу: 

уақыты_______

Жағымды музыка қойып қарсы алу. Сәлемдесу дағдысын пысықтау. Өз-өзіне 

қызмет ету дағдысын пысықтау 
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_ 

Таңғы 

жаттығу 

 

Таңғы ас  

Уақыты______

___ 

Жағымды музыкамен көтеріңкі көңіл-күймен таңғы жаттығуды бастау. 

Жұптасып жүру, кегельдердің арасымен жүру. Бір орында тұрып, қолдарын 

жоғары көтеріп шапалақ ұру. Орнында тұрып секіру 

 

Тамақтану алдында гигиеналық шараларды өз бетінше орындау 

Өз орнына отырып, ұқыпты тамақтанады, майлықты пайдаланып, тамақтан соң 

алғыс айтады 

Оқу 

қызметтер: 

уақыты_______

__ 

  Дене 

шынықтыру 

Күні:27,07,20

22 

Нысанаға 

дейін жүгіру 

дағдыларын 

пысықтау 

Жаратылыста

ну 

Күні: 

28,07,2022 

«Тазалық» 

Дене 

мүшелерін 

танып, 

көрсету және 

таза болып 

жүруді 

үйретуді 

қалыптастыр

у 

Дене 

шынықтыру 

Күні: 

29,07,2022 

Тура жолмен 

жүру, еденде 

жатқан 

арқаннан 

аттап өту. 

Допты екі 

қолмен алға 

лақтыру 

Серуен  

Уақыты______

___ 

                                                                Бақылау және танысу 

Жапырақтар

ды бақылау 

Мақсаты: 

балаларды 

жапырақты өз 

еркімен 

бақылауға 

үйрету. 

Желдің 

тұрғанынан 

жапырақтың 

қозғалатынын 

бақылату. 

Еңбек: Аяқ 

киімдерді 

реттеуді 

үйрету 

Қимылды 

ойын: «Күн 

мен жаңбыр» 

Ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:  

Кейбір жеміс 

ағаштарында 

гүлдердің 

орнына 

жемістердің 

салғанын 

бақылау 

Еңбек: 

ойыншықтар

ды жуу 

Қимылды 

ойын: 

«Аралар мен 

аюлар» 

Аула 

сыпырушын

ың еңбегін 

бақылау 

Мақсаты: 

Аула 

сыпырушыны

ң гүлдерді 

суғарғанын, 

аулаға су 

шашып 

шаңдардың 

басылғанын 

және су 

шашқаннан 

кейін ауаның 

тазарғанын 

бақылату. 

Еңбек:Гүлдер 

мен 

жапырақтард

ы жинау 

Қимылды 

ойын: «Пойз» 

Бұлтты 

бақылау 

Мақсаты: 

Аспандағы 

бұлтқа қарап 

бұлт сөзін 

түсіндіру. 

Бұлттың 

пішінін 

аңғарту, 

Еңбек: 

гүлдерді 

суару. 

Қимылды 

ойын: 
«мысық пен 

тышқан» 

Желді 

бақылау 

Мақсаты: 

Желді ауаның 

қозғалысынан 

болатынын, 

ағаштың 

желден 

қозғалатынын 

түсіндіру 

Еңбек: 

шашылып 

жатқан ағаш 

жапырақтары

н жинау. 

Қимылды 

ойын: 

«Трамвай» 

Сумен құммен ойындар 

Ата-аналардың тілектерін ескере отырып, +22С төмен емес суды ағызып 

қолын шынтаққа дейін жуу 

Гигиеналық 

шаралар  

Түскі ас 

Жуынуға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу дағдыларын қалыптастыру. 

Беті қолдарын сүрту 
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Уақыты______

__ 

Ұйқы уақыты 

Тамақты дұрыс ішу қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

 

Киім шешкенде оң қимыл әрекетімен шешінуге ықылас таныту 

Ұйқыдан ояну 

шынығу 

Бесін  ас 

уақыты______

__ 

Ауа ваннасын қабылдау 4-5 минут 

 

Жуынуға сүлгіні қолдануға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу 

дағдыларын қалыптастыру 

Тамақты дұрыс ішу, қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

Серуен 

шығармашыл

ық ермек 

ойындар, 

Уақыты______

__ 

 

Ойыншықтармен дербес ойындар 
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                                                   Циклограмма Тамыз айы 1 – апта 

«Көгершін»  ерте жас тобы.  Өтпелі тақырып: «Туған өлкенің табиғаты» 

Апта күндері Дүйсенбі 

1.08.22. 

Сейсенбі 

2.08.22. 

Сәрсенбі 3.08.22. Бейсенб

і 

4.08.22. 

Жұма 5.08.22 

Білім 

салалары  

таным денсаулық қатынас денсаул

ық 

шығармашылық  

Төменгі 

дидарласу:  

 

Таңғы 

жаттығу 

 

Таңғы ас  

Уақыты______

___ 

Сәлемдесу дағдысын пысықтау. Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау 

 

 

Жағымды музыкамен көтеріңкі көңіл-күймен таңғы жаттығуды бастау. 

Жұптасып жүру, кегельдердің арасымен жүру. Бір орында тұрып, қолдарын 

жоғары көтеріп шапалақ ұру. Орнында тұрып секіру 

 

Тамақтану алдында гигиеналық шараларды өз бетінше орындау 

Өз орнына отырып, ұқыпты тамақтанады, майлықты пайдаланып, тамақтан соң 

алғыс айтады 

Оқу 

қызметтер: 

уақыты______

___ 

Музыка 

Күні;1. 

08.22 

.жетекшісі

нің 

жоспары 

бойынша. 

Сөйлеуді 

дамыту.Кү

ні; 

2.08.22ж. 

Үй 

жануарлар

ы жайлы 

түсінңктер

ін 

кеңейту. 

Сөздік 

қорын 

дамыту. 

Жануарла

рға 

қамқор 

болуға 

тәрбиелеу. 

Дене 

шынықтыру.Күні;3.

08.22. 

Тура жолмен жүру. 

Еденде жатқан 

ленталардан аттап 

өту.Допты екі 

қолмен алға 

лақтыру. 

 Дене 

шынықтыру.Күні;5.

08.22 

Тура жолмен жүру, 

еденде жатқан 

ленталардан аттап 

өту, допты екі 

қолмен алға 

лақтыру. 

Серуен  

Уақыты______

___ 

                                                                Бақылау және танысу 

Күнді 

бақылау 

Мақсаты: 
Күннің 

қалай 

жарық 

және 

шуағын 

шашып 

шығатыны

н 

балаларға 

аңғарту. 

Шөптерді 

бақылау 

Мақсаты: 
Шөптерді

ң өсуі 

үшін 

күннің 

қажет 

екенін 

түсіндіру 

Еңбек: 

Ауладағы 

қураған 

Ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: Жаз 

мезгілінде гүлдердің 

орны жемістердің 

шығатынын 

бақылату. 

Еңбек: Ауланы 

жинауды үйрету 

Қимылды ойын: 

«Аралар» 

Бақ-бақ 

гүлін 

бақыла

у 

Мақсат

ы: Бақ-

бақ 

гүлінің 

атын  

атай 

білуге, 

түсін 

ажырату

Хан қызын 

бақылау 

Мақсаты: Хан 

қызының қалай 

жүретінін, 

ұшатынын, түр-

түсін ажыратуға 

баулу 

Еңбек: үстел мен 

орындықтарды 

сүрту 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 
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Еңбек 

Қимылды 

ойын: 

«Шөжекте

р» 

бұтақтар 

мен 

тастарды 

жинау 

Қимылды 

ойын: 

«Пойыз» 

ға 

үйрету 

Еңбек: 

гүлдерге 

су құю 

Қимыл

ды 

ойын: 

«Қояны

м» 

тышқан» 

Сумен құммен ойындар 

Ата-аналардың тілектерін ескере отырып, +22С төмен емес суды ағызып қолын 

шынтаққа дейін жуу 

Гигиеналық 

шаралар  

Түскі ас 
Уақыты______

__ 

Ұйқы уақыты 

Жуынуға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу дағдыларын қалыптастыру. 

Беті қолдарын сүрту 

 

Тамақты дұрыс ішу қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

 

Киім шешкенде оң қимыл әрекетімен шешінуге ықылас таныту 

Ұйқыдан 

ояну шынығу 

Бесін  ас 

уақыты_____

___ 

Ауа ваннасын қабылдау 4-5 минут 

 

Жуынуға сүлгіні қолдануға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу дағдыларын 

қалыптастыру 

Тамақты дұрыс ішу, қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

Серуен 

шығармашы

лық ермек 

ойындар, 

Уақыты_____

___ 

 

Ойыншықтармен дербес ойындар 

 

 

                                                   Циклограмма   Тамыз айы 2 – апта 

«Көгершін»  ерте жас тобы.    Өтпелі тақырып: «Туған өлкенің табиғаты» 

 

Апта күндері Дүйсенбі8.08.

22ж. 

Сейсенбі 

9.08.22. 

Сәрсенбі 

10.08.22. 

Бейсенбі 

11.08.22. 

Жұма 12.08.22. 

Білім 

салалары  

таным денсаулық қатынас денсаулық шығармашылық  

Төменгі 

дидарласу:  

 

Таңғы 

жаттығу 

 

Таңғы ас  

Уақыты_____

____ 

Сәлемдесу дағдысын пысықтау. Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау 

 

 

Жағымды музыкамен көтеріңкі көңіл-күймен таңғы жаттығуды бастау. 

Жұптасып жүру, кегельдердің арасымен жүру. Бір орында тұрып, қолдарын 

жоғары көтеріп шапалақ ұру. Орнында тұрып секіру 

 

Тамақтану алдында гигиеналық шараларды өз бетінше орындау 

Өз орнына отырып, ұқыпты тамақтанады, майлықты пайдаланып, тамақтан соң 

алғыс айтады 

Оқу 

қызметтер: 

 Сурет 

салу.9.08.22

Дене 

шынықтыру.1

Сенсорика.

Күні 

Дене 

шынықтыру.Күні;1
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уақыты_____

____ 

. 

Жасыл 

шөптер. 

Қағаз бетін 

қысқа 

сызықшала

рмен 

толтыру. 

0.08. 

Допты екі 

қолмен алға 

лақтыру,ныса

наға дейін 

жүгіру. 

;11.08.22. 

Көкөністер 

мен 

жемістер 

әлемі. 

Шелектен 

алып 

қорапқа 

жеміс 

пішіні 

орнына 

жемісті 

орналастыр

у. 

2.08.22. 

Допты екі қолмен 

алға лақтыру, 

нысанаға дейін 

жүгіру. 

Серуен  

Уақыты_____

____ 

                                                                Бақылау және танысу 

Күнді 

бақылау 

Мақсаты: 

Күннің қалай 

жарық және 

шуағын 

шашып 

шығатынын 

балаларға 

аңғарту. 

Еңбек  

Қимылды 

ойын: 

«Шөжектер»  

 

Шөптерді 

бақылау 

Мақсаты: 

Шөптердің 

өсуі үшін 

күннің 

қажет 

екенін 

түсіндіру 

Еңбек: 

Ауладағы 

қураған 

бұтақтар 

мен 

тастарды 

жинау 

Қимылды 

ойын: 

«Пойыз» 

Ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: 

Жаз 

мезгілінде 

гүлдердің 

орны 

жемістердің 

шығатынын 

бақылату. 

Еңбек: 

Ауланы 

жинауды 

үйрету 

Қимылды 

ойын: 

«Аралар» 

Бақ-бақ 

гүлін 

бақылау 

Мақсаты: 

Бақ-бақ 

гүлінің 

атын  атай 

білуге, 

түсін 

ажыратуға 

үйрету 

Еңбек: 

гүлдерге су 

құю 

Қимылды 

ойын: 

«Қояным»

 Хан 

 Хан қызын 

бақылау 

Мақсаты: Хан 

қызының қалай 

жүретінін, 

ұшатынын, түр-

түсін ажыратуға 

баулу 

Еңбек: үстел мен 

орындықтарды 

сүрту 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан»  

Еңбек: гүлдерге су 

құю 

Қимылды ойын: 

«Қояным» Хан

  

 

Сумен құммен ойындар 

Ата-аналардың тілектерін ескере отырып, +22С төмен емес суды ағызып қолын 

шынтаққа дейін жуу 

Гигиеналық 

шаралар  

Түскі ас 

Уақыты_____

___ 

Ұйқы уақыты 

Жуынуға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу дағдыларын қалыптастыру. Беті 

қолдарын сүрту 

 

Тамақты дұрыс ішу қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

 

Киім шешкенде оң қимыл әрекетімен шешінуге ықылас таныту 

Ұйқыдан 

ояну 

шынығу 

Бесін  ас 

уақыты____

____ 

Ауа ваннасын қабылдау 4-5 минут 

 

Жуынуға сүлгіні қолдануға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу дағдыларын 

қалыптастыру 

Тамақты дұрыс ішу, қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

Серуен 

шығармашы

 

Ойыншықтармен дербес ойындар 
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лық ермек 

ойындар, 

Уақыты____

____ 

 

 

 

                                                   Циклограмма  Тамыз айы 3 – апта 

«Көгершін»  ерте жас тобы.   Өтпелі тақырып: «Туған өлкенің табиғаты» 

 

Апта күндері Дүйсенбі15.08.2

2. 

Сейсенбі 

16.08.22. 

Сәрсенбі 

17.08.22. 

Бейсенбі 

18.08.22. 

Жұма 

19.08.22. 

Білім салалары  таным денсаулық қатынас денсаулы

қ 

шығармашыл

ық  

Төменгі 

дидарласу:  

 

Таңғы 

жаттығу 

 

Таңғы ас  

Уақыты_______

__ 

Сәлемдесу дағдысын пысықтау. Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау 

 

 

Жағымды музыкамен көтеріңкі көңіл-күймен таңғы жаттығуды бастау. 

Жұптасып жүру, кегельдердің арасымен жүру. Бір орында тұрып, қолдарын 

жоғары көтеріп шапалақ ұру. Орнында тұрып секіру 

 

Тамақтану алдында гигиеналық шараларды өз бетінше орындау 

Өз орнына отырып, ұқыпты тамақтанады, майлықты пайдаланып, тамақтан 

соң алғыс айтады 

Оқу 

қызметтер: 

уақыты_______

__ 

Музыка 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша. 

Көркем 

әдебиет. 

Мәтінді 

қайталап оқу, 

көрсету 

арқылы 

сөздерді айта 

білуге үйрету. 

Дене 

шынықтыру. 

Нысанаға 

дейін жүгіру 

дағдысын 

пысықтау. 

 Дене 

шынықтыру. 

Нысанаға 

дейін жүгіру 

дағдысын 

пысықтау. 

Серуен  

Уақыты_______

__ 

                                                                Бақылау және танысу 

Жапырақтард

ы бақылау 

Мақсаты: 
балаларды 

жапырақты өз 

еркімен 

бақылауға 

үйрету. Желдің 

тұрғанынан 

жапырақтың 

қозғалатынын 

бақылату. 

Еңбек: Аяқ 

киімдерді 

реттеуді үйрету 

Қимылды 

ойын: «Күн 

Ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты:  

Кейбір жеміс 

ағаштарында 

гүлдердің 

орнына 

жемістердің 

салғанын 

бақылау 

Еңбек: 

ойыншықтард

ы жуу 

Қимылды 

ойын: 

«Аралар мен 

аюлар» 

Аула 

сыпырушын

ың еңбегін 

бақылау 

Мақсаты: 

Аула 

сыпырушыны

ң гүлдерді 

суғарғанын, 

аулаға су 

шашып 

шаңдардың 

басылғанын 

және су 

шашқаннан 

кейін ауаның 

тазарғанын 

Бұлтты 

бақылау 

Мақсаты

: 

Аспандағ

ы бұлтқа 

қарап 

бұлт 

сөзін 

түсіндіру. 

Бұлттың 

пішінін 

аңғарту, 

Еңбек: 

гүлдерді 

суару. 

Қимылд

Желді 

бақылау 

Мақсаты: 

Желді ауаның 

қозғалысынан 

болатынын, 

ағаштың 

желден 

қозғалатынын 

түсіндіру 

Еңбек: 

шашылып 

жатқан ағаш 

жапырақтары

н жинау. 

Қимылды 

ойын: 
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мен жаңбыр» бақылату. 

Еңбек:Гүлдер 

мен 

жапырақтарды 

жинау 

Қимылды 

ойын: «Пойз» 

ы ойын: 
«мысық 

пен 

тышқан» 

«Трамвай» 

Сумен құммен ойындар 

Ата-аналардың тілектерін ескере отырып, +22С төмен емес суды ағызып 

қолын шынтаққа дейін жуу 

Гигиеналық 

шаралар  

Түскі ас 

Уақыты_______

_ 

Ұйқы уақыты 

Жуынуға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу дағдыларын қалыптастыру. 

Беті қолдарын сүрту 

 

Тамақты дұрыс ішу қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

 

Киім шешкенде оң қимыл әрекетімен шешінуге ықылас таныту 

Ұйқыдан ояну 

шынығу 

Бесін  ас 

уақыты_______

_ 

Ауа ваннасын қабылдау 4-5 минут 

 

Жуынуға сүлгіні қолдануға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу 

дағдыларын қалыптастыру 

Тамақты дұрыс ішу, қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

Серуен 

шығармашыл

ық ермек 

ойындар, 

Уақыты______

__ 

 

Ойыншықтармен дербес ойындар 

 

 

 

                                                   Циклограмма  Тамыз айы 4 – апта 

«Көгершін»  ерте жас тобы.   Өтпелі тақырып: «Туған өлкенің табиғаты» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

22.08.22. 

Сейсенбі 

23.08.22. 

Сәрсенбі 

24.08.22 

Бейсенбі 

25.08.22. 

Жұма 26.08.22. 

Білім салалары  таным денсаулық қатынас денсаулық шығармашылы

қ  

Төменгі 

дидарласу:  

 

Таңғы жаттығу 

 

Таңғы ас  

Уақыты________

_ 

Сәлемдесу дағдысын пысықтау. Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау 

 

 

Жағымды музыкамен көтеріңкі көңіл-күймен таңғы жаттығуды бастау. 

Жұптасып жүру, кегельдердің арасымен жүру. Бір орында тұрып, қолдарын 

жоғары көтеріп шапалақ ұру. Орнында тұрып секіру 

 

Тамақтану алдында гигиеналық шараларды өз бетінше орындау 

Өз орнына отырып, ұқыпты тамақтанады, майлықты пайдаланып, тамақтан 

соң алғыс айтады 

Оқу қызметтер: 

уақыты_________ 

 Мүсіндеу. 

Сақиналар

Дене 

шынықтыру

Жаратылыстану

. 

Дене 

шынықтыру. 
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. 

Алақан 

арасында 

тұзды 

қамырды 

есу 

әдісімен 

сақиналар 

жасау. 

. 

Нысанаға 

дейін 

жүгіру, 

еденде 

жатқан 

арқаннан 

аттап өту. 

Қоршаған орта 

сыры. 

Ылғал құммен 

ойнау 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Нысаныға 

дейін жүгіру, 

еденде жатқан 

арқаннан аттап 

өту. 

Серуен  

Уақыты________

_ 

                                                                Бақылау және танысу 

Күнді 

бақылау 

Мақсаты: 

Күннің 

қалай 

жарық және 

шуағын 

шашып 

шығатынын 

балаларға 

аңғарту. 

Еңбек  

Қимылды 

ойын: 

«Шөжектер

»  

 

Шөптерді 

бақылау 

Мақсаты: 

Шөптерді

ң өсуі 

үшін 

күннің 

қажет 

екенін 

түсіндіру 

Еңбек: 

Ауладағы 

қураған 

бұтақтар 

мен 

тастарды 

жинау 

Қимылды 

ойын: 

«Пойыз» 

Ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: 

Жаз 

мезгілінде 

гүлдердің 

орны 

жемістердің 

шығатынын 

бақылату. 

Еңбек: 

Ауланы 

жинауды 

үйрету 

Қимылды 

ойын: 

«Аралар» 

Бақ-бақ гүлін 

бақылау 

Мақсаты: Бақ-

бақ гүлінің атын  

атай білуге, 

түсін ажыратуға 

үйрету 

Еңбек: гүлдерге 

су құю 

Қимылды ойын: 

«Қояным»

 Хан 

 Хан 

қызын бақылау 

Мақсаты: Хан 

қызының қалай 

жүретінін, 

ұшатынын, түр-

түсін 

ажыратуға 

баулу 

Еңбек: үстел 

мен 

орындықтарды 

сүрту 

Қимылды 

ойын: «Мысық 

пен тышқан»  

Еңбек: гүлдерге 

су құю 

Қимылды 

ойын: 

«Қояным»

 Хан  

 

Сумен құммен ойындар 

Ата-аналардың тілектерін ескере отырып, +22С төмен емес суды ағызып 

қолын шынтаққа дейін жуу 

Гигиеналық 

шаралар  

Түскі ас 

Уақыты________ 

Ұйқы уақыты 

Жуынуға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу дағдыларын қалыптастыру. 

Беті қолдарын сүрту 

 

Тамақты дұрыс ішу қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

 

Киім шешкенде оң қимыл әрекетімен шешінуге ықылас таныту 

Ұйқыдан ояну 

шынығу 

Бесін  ас 

уақыты________ 

Ауа ваннасын қабылдау 4-5 минут 

 

Жуынуға сүлгіні қолдануға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу 

дағдыларын қалыптастыру 

Тамақты дұрыс ішу, қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

Серуен 

шығармашылы

қ ермек 

ойындар, 

Уақыты_______

 

Ойыншықтармен дербес ойындар 
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_ 

 

 

 

                                                   Циклограмма   Тамыз айы 5 – апта 

«Көгершін»  ерте жас тобы.   Өтпелі тақырып: «Туған өлкенің табиғаты» 

Апта күндері Дүйсенбі 

29.08.22. 

Сейсенбі 

30.08.22. 

Сәрсенбі 

31.08.22. 

Бейсенбі  Жұма  

Білім салалары  таным денсаулық қатынас денсаулық шығармашылық  

Төменгі 

дидарласу:  

 

Таңғы жаттығу 

 

Таңғы ас  

Уақыты_________ 

Сәлемдесу дағдысын пысықтау. Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау 

 

 

Жағымды музыкамен көтеріңкі көңіл-күймен таңғы жаттығуды бастау. 

Жұптасып жүру, кегельдердің арасымен жүру. Бір орында тұрып, қолдарын 

жоғары көтеріп шапалақ ұру. Орнында тұрып секіру 

 

Тамақтану алдында гигиеналық шараларды өз бетінше орындау 

Өз орнына отырып, ұқыпты тамақтанады, майлықты пайдаланып, тамақтан 

соң алғыс айтады 

Оқу қызметтер: 

уақыты_________ 

Музыка 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша 

Сөйлеуді 

дамыту. 

Көкөністер 

мен 

жемістер. 

Көкөністер 

мен жемістер 

туралы 

түсінік беру. 

Сөздік қорын 

молайту. 

Дене 

шынықтыру. 

Еденде 

жатқан 

арқаннан 

аттап өту. 

  

Серуен  

Уақыты_________ 

                                                                Бақылау және танысу 

Күнді 

бақылау 

Мақсаты: 

Күннің 

қалай жарық 

және 

шуағын 

шашып 

шығатынын 

балаларға 

аңғарту. 

Еңбек  

Қимылды 

ойын: 

«Шөжектер»

  

 

Шөптерді 

бақылау 

Мақсаты: 

Шөптердің 

өсуі үшін 

күннің қажет 

екенін 

түсіндіру 

Еңбек: 

Ауладағы 

қураған 

бұтақтар мен 

тастарды 

жинау 

Қимылды 

ойын: 

«Пойыз» 

Ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: 

Жаз 

мезгілінде 

гүлдердің 

орны 

жемістердің 

шығатынын 

бақылату. 

Еңбек: 

Ауланы 

жинауды 

үйрету 

Қимылды 

ойын: 

«Аралар» 

Бақ-бақ 

гүлін 

бақылау 

Мақсаты: 

Бақ-бақ 

гүлінің атын  

атай білуге, 

түсін 

ажыратуға 

үйрету 

Еңбек: 

гүлдерге су 

құю 

Қимылды 

ойын: 

«Қояным»

 Хан 

 Хан 

қызын бақылау 

Мақсаты: Хан 

қызының қалай 

жүретінін, 

ұшатынын, түр-

түсін 

ажыратуға 

баулу 

Еңбек: үстел 

мен 

орындықтарды 

сүрту 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан»  

Еңбек: гүлдерге 
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су құю 

Қимылды ойын: 

«Қояным»

 Хан  

 

Сумен құммен ойындар 

Ата-аналардың тілектерін ескере отырып, +22С төмен емес суды ағызып 

қолын шынтаққа дейін жуу 

Гигиеналық 

шаралар  

Түскі ас 

Уақыты________ 

Ұйқы уақыты 

Жуынуға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу дағдыларын қалыптастыру. 

Беті қолдарын сүрту 

 

Тамақты дұрыс ішу қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

 

Киім шешкенде оң қимыл әрекетімен шешінуге ықылас таныту 

Ұйқыдан ояну 

шынығу 

Бесін  ас 

уақыты________ 

Ауа ваннасын қабылдау 4-5 минут 

 

Жуынуға сүлгіні қолдануға ықылас білдіру. Қолын және бетін жуу 

дағдыларын қалыптастыру 

Тамақты дұрыс ішу, қасықты дұрыс ұстау. Майлықты пайдалану 

Серуен 

шығармашылық 

ермек ойындар, 

Уақыты________ 

 

Ойыншықтармен дербес ойындар 

 

 

 


