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                                                                                                       Бекітемін 

                                                                                                                                                     «Нұр-Орын» бөбекжай балабақша 

                                                                                                                                ЖШС-ның меңгерушісі 

                                                                                                                                                    _________________К.Бердалиева 

 

«БАЛАПАН» КІШІ ТОПТЫҢ  ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

2021 жыл қыркүйек  айы 

Өтпелі тақырып: «БАЛАБАҚША» 

 

Мақсаты: балалардың бойында  балабақша туралы түсініктерін, танымдық қабілеттерін, ой- өрістерін кеңейте отырып  бірлескен әрекетке 

қызығушылықтарын дамыту 

Міндеттері:  

- денсаулық сақтау технологиясы негізінде дене дағдылары мен  негізгі  қимыл түрлерін қалыптастыру; 

- дидактикалық ойындар арқылы  тілдік қарым –қатынас  дағдыларын, сөздік қорларын қалыптастыру;   

- өз достарымен бірігіп ойнау барысында  балалардың танымдық қабілеттерін дамыту;  

- балалардың эстетикалық қабылдауын қалыптастыру және  шығармашылық  әрекетті дамыту. 

 

 

Апта 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 
Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 2 

Сенсорика-0,5 

Құрастыру-0,5 

Жаратылыстану-1 

Шығармашылық- 3 

Сурет салу-1,   

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25;  

Музыка – 1,5 

 

І апта 

1.09-3.09. 

2021ж 

Дене шынықтыру (негізгі 

қимылдар)   

1.Шеңбер бойымен қол ұстасып жүру. 

Бірқалыпты жүгіру  
2. Алаңның бір шетіне доптың артынан 

баяу жүру. 

Бір орында тұрып қос аяқпен секіру. 

 

 

Сөйлеуді дамыту    

Тақырыбы: «Біздің 

топ» 

  

Сенсорика   

Тақырыбы: 

Құлыншаққа арналған жол 

 

 

Музыка . 

Тақырыбы: «Біздің 

 балабақшамыз» 

 

 

 ІІ апта 

Дене шынықтыру (негізгі 

қимылдар) 

1. Жұптасып жүруге дағдыландыру. 

Берілген бағытта жалаушаға дейін 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Екі дос» 

(өлең)  

Қадыр Мырза Әли 

Құрастыру 

Тақырыбы: Тар және кең 

жолдар 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:  «Ұзын жолдар»  

Музыка  

Тақырыбы: «Менің достарым» 
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6.09-10.09. жүгіру. 

 
2. шеңбер бойымен жұптасып жүру.  

Қонжыққа дейін  еңбектеу. 

3.Допты қос қолдап лақтыру.  

Алға қарай ұмтыла екі аяқтап секіру. 

 

 Жаратылыстану   

Тақырыбы: «Себет толы 

жемістер 

. 

 

Жапсыру  

Тақырыбы: «Досымның 

доптары» 

 

ІІІ апта 

13.09-17.09 

 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Бір бағытпен жүре отырып, 

кедергіден (жіп) аттап өту. 

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: «Менің 

ойыншығым» 

 

 

 

 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Қуыршақ Әйгерімге 

арналған  моншақтар» 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Менде қандай 

ойыншық бар?» 

 

Сурет  салу 

Тақырыбы: «Түрлі түсті 

жіптер» 

 Музыка 

Тақырыбы: «Менің сүйікті 

ойыншықтарым» 

Музыка  

Тақырыбы: «Менің сүйікті 

ойыншықтарым» 

  

    4.апта 

20.09- 24.09 

 

  

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Бағытты өзгерте отырып жүру.  

Заттардың арасымен шеңбер 

бойынша жүгіру. 

 «Қызыл, сары орындықтар»  

  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Бөлме 

жасаймыз» 

(Фланелеграф   

тақтада) 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: Орындықтар 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ағаш және 

оның бөліктері» 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Әр түрлі түстегі 

қақпалар» 

Музыка  

Тақырыбы: «Бесік жыры» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Қуыршаққа 

арналған орындық» 

 

                                                                                                                                                

5-апта  

27.09-1.10. 

2021жыл 

 

Дене шынықтыру  

 

 

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту   

Тақырыбы:Мысық 

 

Сенсорика  

Тақырыбы: «көкөністер»  

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: Құстар 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: Балабақшадағы 

әдемі бояулар 

Музыка  
Тақырыбы: «Бесік жыры» 

 
Мүсіндеу : Қонжыққа арналған 

жидектер. 
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«Балапан» кіші топтың  ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ   2021 жыл  қазан  айы 

Өтпелі тақырып: «МЕНІҢ ОТБАСЫМ» 

Мақсаты: балалардың отбасы туралы түсініктерін қалыптастыру, отбасы мүшелерін ажырата білуге, оларды жақсы көруге, көмек беруге 

үйрету. Туыстық  байланыс туралы  түсініктерін дамыту: ана-әке, аға-апа,  ата-әже. 

Міндеттері:  

 -отбасы туралы   алған білімдерін кеңейту,  сөздік қорларын, танымдық қабілеттерін  дамытуға  ықпал ететін ойын түрлерін  

ұйымдастыру;  

-  денсаулық сақтау технологияларын  қолдана отырып,  балалардың дене дағдылары мен негізгі қимыл түрлерін  жетілдіру; 

- отбасы  мүшелеріне  сүйіспеншілік  пен сыйластыққа тәрбиелеу.            

 

Апта 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 2 

Сенсорика-0,5 

Құрастыру-0,5 

Жаратылыстану-1 

Шығармашылық- 3 

Сурет салу-1,   

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25;  

Музыка – 1,5 

І апта 

4.10-8.10. 

2021ж 

 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

 

1.Шеңбер бойымен бірқалыпты жүру. 

Белгі бойынша шашырап жүгіру. 

 

2.Кілем бойымен жүру. 

Допты кеуде тұсынан қос қолдап 

лақтыру. 

 

3.Доғалар астынан еңбектеп өту.   

Алға қарай ұмтыла екі аяқтап секіру. 

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: «Менің 

отбасым»   

Сенсорика  

Тақырыбы: «Терезелі 

үй» 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Күзгі 

жапырақтар қандай 

болады?» 

 

Сурет  салу  

Тақырыбы: Әжемнің 

жіптері  

Музыка  

Тақырыбы: «Ата-ананы 

тыңдаймыз» 

                      Музыка  

Тақырыбы: «Ата-ананы 

тыңдаймыз» 

 

 

ІІ апта 

11.10-15.10 

 

 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Кедергілер арасымен жүру.  Отырып 

допты бір-біріне домалату. 

 

2. Лентамен еденде 10 см қашықтықта 

(екі арқаннан тұратын жолақ арқылы) 

Көркем әдебиет 

 Тақырыбы: «Жақсы деген 

немене,  жаман деген 

немене»  мультфильмін 

көру. 

 

Құрастыру  

Тақырыбы: «Үй және 

қақпа» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Аула 

сыпырушының жұмысын 

Сурет  салу 

Тақырыбы:  «Жапырақтар 

түсуде» 

 

Тақырыбы: «Біздің аула» 

 

Жапсыру 
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жатқан арқаннан секіру. 

 

 

3. Жүруден жүгіруге ауысу 

Ауданы 50*50см, биіктігі 10см мінбеге 

өрмелеу. 

 

 

бақыла 

 

Тақырыбы: 

«Ашық шамдар» 

 

 

ІІІ апта 

18.10-22.10 

 

 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

 

1. Бір бағытпен жүре отырып, 

кедергіден (жіп) аттап өту. 

Арқанның астымен нысанаға дейін 

төрттағандап еңбектеу  

Қимылды ойын: «Абайла, балақай!»  

 

2.Заттардың арасымен шеңбер 

бойынша жүгіру. 

Допты қағып алуға дағдыландыру. 

 

3. Отырып допты бір-біріне домалату. 

Белгі бойынша шашырап жүгіру. 

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: «Қуыршақты 

шомылдырамыз, 

ұйықтатамыз» 

 

Сенсорика 

Тақырыбы:Шуақты күн  

 

Жаратылыстану   

Тақырыбы: «Күзгі жел» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қызыл сары 

жапырақтар» 

Музыка  

Тақырыбы: «Біз тәртіпті 

баламыз» 

Музыка 

Тақырыбы: «Біз тәртіпті 

баламыз» 

 

 

 

ІVапта 

25.10-29.10 

 

 

Дене шынықтыру (негізгі қимылдар) 

1.Түзу және ирек жолдармен жүгіру. 

Жиектері шектелген тура жолақтың 

үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру . 

 

2. Түзу және ирек жолдармен жүгіру. 

Жиектері шектелген тура жолақтың 

үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру.  

3.Арқанның астымен нысанаға дейін 

төрттағандап еңбектеу. 

Допты нысанаға дәлдеп лақтыру. 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Алтын дән» 

өлең. К.Ахметова 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Мұнара» 

 

Жаратылыстану   

Тақырыбы: «Жабайы 

жануарлар» 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Жау-жау , 

жаңбыр  . 

Музыка  

Тақырыбы: «Алтын күз» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Қонжыққа 

арналған жидектер» 
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«Балапан» кіші топ Перспективалық жоспар 

2021 жыл қараша  айы 
Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем»  

Мақсаты:– қоршаған ортамен өзара әрекет етуге қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларына ие баланың тұлғасын дамытуды, 

адамгершілік нормаларын, төзімділікті және адамдарға құрмет танытуды сезінуін қамтамасыз етеді. 

 

 

Апта 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 
Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 2 

Сенсорика-0,5 

Құрастыру-0,5 

Жаратылыстану-1 

Шығармашылық- 3 

Сурет салу-1,   

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25;  

Музыка – 1,5 

Әлеумет-0 

 

 

І апта 

 

01.11-05.11 

2021ж  

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1 . Бағытты өзгерте 

отыра  жүру. 

Алға қарай ұмтыла екі 

аяқтап секіртпемен 

секіру. 

 

2. Белгі бойынша 

тоқтап жүгіру. 

Допты жоғарыға 

лақтыру (қағып алмай) 

 

3. Бір орнында тұрып 

15 см биіктіктен секіру. 

Арқанның астымен 

еңбектеп өту. 

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: «Ғажайып 

қалта» 

 

Сенсорика  

Тақырыбы: «Үйшік» 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Үй 

жануарлары» 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Түрлі-түсті 

моншақтар» 

Музыка 

Тақырыбы:«Мен кімге 

ұқсаймын?» 

Музыка  

Тақырыбы: «Мен кімге 

ұқсаймын?» 

 

Жақындары

на  

тілектестік 

сезімдерін 

таныта 

алады. 

ІІ апта 

08.11-12.11 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1. Шағын топқа бөлініп 

жүгіру.  

Гимнастикалық 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: 

«Жемістер жыры»  

(өлең)  Рза Қунақова 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Орындықтар» 

  

Жаратылыстану 

Сурет  салу  

Тақырыбы:Балықтар жүзеді 

 

   Музыка  

Тақырыбы: «Дәрумендер» 

Ас ішкеннен 

кейін 

ризашылық 

сөздерін 

қолдануға 
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орындық үстімен тепе-

теңдік сақтап жүру. 

 

2. Бір қатармен тізені 

жоғары көтеріп жүру. 

Құм салынған 

қапшықты нысанаға 

лақтыру. 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендерді тап» 

 

 

3. Допты алға 

домалату, қуып жету. 

Бір сызықтан қос 

аяқпен секіру. 

 

Тақырыбы «Қоян тонын 

неге ауыстырады?» 

 

  

Аппликация  

Тақырыбы: «Ыдыстағы 

көкөніс» 

  

үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ІІІ апта 

15.11-19.11 

 

 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Кегельдер арасымен 

допты көтеріп жүру. 

Бір орнында тұрып 15 

см биіктіктен секіру. 

 

2.Бір бағытта шеңбер 

бойымен жұптасып 

жүру. 

Доға астынан допты 

домалатып өту. 

 

1 

3.30-40 секунд 

бойынша үзіліссіз 

жүгіру. 

Кедергі астынан 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Менің 

дене мүшелерім 

  

Сенсорика 

Тақырыбы:Әтеш 

құрастырамыз  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Балықтар» 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Жол бойымен 

домалаған  бауырсақ» 

. 

 

Музыка  

Тақырыбы: «Қолғанат бола 

аламыз» 

Музыка   

Тақырыбы: «Қолғанат бола 

аламыз» 

  

Өз киімдерін 

шешуге 

дағдыланды

ру.  
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еңбектеп өту. 

 

 

ІVапта 

22.11-26.11 

 

 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1. Берілген бағытта 

жалаушаға дейін 

жүгіру. 

Допты қос қолдап 

лақтыру. 

 

2. Гимнастикалық 

орындық үстінде тұру, 

қолын жоғары көтеру 

және түсу. 

 

3. Шеңберден шеңберге 

аттау. 

Жүруден жүгіруге және 

керісінше ауысу. 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Шалқан» 

(орыс халық ертегісі) 

(Саусақ театры 

арқылы сахналау.) 

 

Құрастыру  

Тақырыбы: «Мәшине» 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Бөлме  

гүлдері» 

 

Сурет  салу 

Тақырыбы: Шағылысқан күн 

сәулесі   

 

Музыка  

Тақырыбы: «Біз күштіміз, ептіміз» 

 

 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: «Доптар» 

 

Балалардың 

дербес 

ойындарынд

а қимыл 

белсендідігі

н арттыру. 
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«Балапан» кіші топ Перспективалық жоспар  

2021 жыл  желтоқсан  айы 

Өтпелі тақырып: «МЕНІҢ ҚАЗАҚСТАНЫМ» 

 Мақсаты: Балалардың  бойында  рухани-адамгершілік құндылықтарды  қалыптастыру, олардың  патриоттық сезімдерін  оятуға ықпал 

жасау. Туған өлкелерінің ерекшеліктері  туралы түсініктерін кеңейту. 

Міндеттері: 

-  Астана қаласымен, мемлекеттік рәміздермен және еліміздің Тұңғыш Президентімен  таныстыру; 

-  туған жерге деген    мақтаныштарын, қызығушылықтарын ояту; 

-  балаларды  тыңдаған әңгімелер мен тақпақтардың мазмұнын тыңдай білуге және түсінуге үйрету.       

 

Апталық 

тақырыптар 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 
Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 2 

Сенсорика-0,5 

Құрастыру-0,5 

Жаратылыстану-1 

Шығармашылық- 3 

Сурет салу-1,   

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25;  

Музыка – 1,5 

 

1-апта 

29.11-03.12 

 

Дене шынықтыру  . 

(негізгі қимылдар) 

1.Ұзындығы 2,5-2м, ені 20 см 

тақтай бойымен жүру. 

Алға қарай ұмтыла екі аяқтап 

секіртпемен секіру. 

 

2. Шығыршықтың (обруч) ішіне 

қос аяқпен секіру. 

Кедергілер арасынан жүгіру. 

  

 Сенсорика  

Тақырыбы: «Көкөністер» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Аула 

сыпырушының жұмысын 

бақылау 

 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Мұржадан 

түтін будақтайды» 

 

Музыка  

Тақырыбы: «Туған жерді 

сүйемін» 
 

 

2 – апта 

6-10.12 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Еденде ирелеңдеп жатқан жіптің 

үстімен жүру.  

Сызықтардың, жіптердің 

арасымен жүгіру. 

 

2.Бағдар бойынша кілемнің 

бойымен жүріп келіп, 

бір орында баяу айналу. 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Жасыл 

шырша» (өлең) Есентай 

Ерботин 

 

Құрастыру  

Тақырыбы: «Көпір» 

  

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Қыс келді» 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Маймақ маң-маң 

басады» 

.  

Музыка  

Тақырыбы: «Менің қалам» 

 

             Аппликация  

Тақырыбы: «Менің үйім» 
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3.Жүруден жүгіруге және 

керісінше ауысу. 

Құм салынған қапшықты нысанаға 

лақтыру. 

 

 

 

3- апта 

13-17.12 

 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Бір сызықтан қос аяқпен секіру. 

Допты себетке лақтыру. 

 

2.Төрттағандап тақтайдың үстімен 

жүріп, бірнеше кедергіден (лента, 

текше) өту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қоян, қонжық.  

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Аппақ қар» 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Үй 

терезесіндегі жарық» 

Музыка  

Тақырыбы: «Астана-бас 

қала» 
 

 

 

4-апта 

20-24.12 

 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 
1.Шеңбер бойымен жүру. 

30-40 секунд бойынша үзіліссіз 

жүгіру. 

 

2.Құм салынған қапшықты 

нысанаға лақтыру. 

Бір сызықтан қос аяқпен секіру. 

 

3.Заттардың арасымен шеңбер 

бойынша жүгіру. 

Ауданы 50*50см, биіктігі 10см 

мінбеге өрмелеу 

                 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Менің 

Қазақстаным» 

Үстел-үсті ойыны: 

«Суретті құрастыр» 

 

Құрастыру  

Тақырыбы: «Әткеншек» 

 Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Әсем шырша» 

. 

Сурет  салу  

Тақырыбы: Жапалақтап 

қар жауды. 

Музыка  

Тақырыбы: «Қазақстан-

елімнің аты» 

              Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Пирамида» 

 

5 апта 

27-31.12 

Дене шынықтыру  

1.Төрттағандап тақтайдың үстімен 

жүріп, бірнеше кедергіден (лента, 

текше) өту. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Шалқан» ертегісі 

 

Сенсорика  

Тақырыбы: «Шырша бізге 

қонаққа келді» 

 

Жаратылыстану    

Сурет 

Балалардың қалауы бойынша  

 

Музыка  
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2.Шеңберден шеңберге аттау. 

Допты қағып алу. 

 

 

Дене шынықтыру ойын сауығы  

Тақырыбы: Қыс патшалығы ; 

 

Тақырыбы «Тоты құс» 

.  

 

 

 

 

 

 

 

Балапан» кіші топ Перспективалық жоспар  

2022 жыл  қаңтар  айы 

Өтпелі тақырып: «ТАБИҒАТ ӘЛЕМІ» 

Мақсаты: Балалардың тірі,өлі табиғат және  жыл мезгілдері құбылыстары туралы түсініктерін кеңейту. 

Міндеттері:  

-дидактикалық ойындар ұйымдастыру арқылы балаларды өсімдіктерді атап,  көкөністер мен жемістерді ажыратып айта білуге үйрету; 

-қоршаған табиғаттың сұлулығын қабылдауға баулу; 

-эстетикалық қабылдауларын, түрлі сенсорлық әсерлерін дамыту.  

 

Апталық 

тақырыпта

р 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 
Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 2 

Сенсорика-0,5 

Құрастыру-0,5 

Жаратылыстану-1 

Шығармашылық- 3 

Сурет салу-1,   

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25;  

Музыка – 1,5 

 

1-апта 

5-6.01 

Дене шынықтыру (негізгі 

қимылдар) 

1.Бір қалыпты жүру. 

Бір орында тұрып бірқалыпты 

секіру. 

 

2.Бір қалыпты жүгіру. 

Қар түйіршіктерін себетке 

лақтыру. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Шырша.  

Сенсорика. 

Тақырыбы: «Шыршалар мен 

саңырауқұлақтар» 

 

Жаратылыстану   

Тақырыбы: «Өсімдіктер 

әлемі» 

 

Сурет  салу  

Тақырыбы: Шыршаның шамдары 

 

Музыка  

Тақырыбы: «Жасыл шырша» 

Музыка  

Тақырыбы: «Жасыл шырша» 
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3. Еңіс тақтайдың үстімен 5-

6еңбектеу. 

Жиектері шектелген тура 

жолақпен жүру. 

 

 

 

 

2-апта 

10-14.01 

Дене шынықтыру   

(негізгі қимылдар) 

1.Берілген бағыт  бойынша 

аяқтың ұшымен жүру. 

Алаңда шашырап жүгіру. 

 

2.Алға қарай ұмтыла затқа 

дейін екі аяқтап секіру. 

Кедергілі жазықтың бетімен 

нысанаға дейін еңбектеу. 

 

3.Қар түйіршіктерін себетке 

лақтыру. 

Еңіс тақтайдың үстімен жүру. 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Түлкі мен 

қоян» (ертегі) 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Кең және тар 

кереуеттер» 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Құстарға 

арналған жем сауыттар» 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Қардағы іздер 

. Музыка 

Тақырыбы: «Жануарлар әлемінде» 

                Аппликация              

Тақырыбы: «Жайлаудағы 

қошақандар»       

  

 

 

3- апта 

17-21.01 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Шеңбер бойымен қолдарымен 

әртүрлі қалыптар жасай жүру. 

Доптарды бір-біріне домалату. 

 

 

2. Шағын топқа бөлініп, 

бағытты өзгертіп жүру. 

20 см арақашықтықта 

орналасқан таспалардан аттап 

өту. 

3. Орнынан ұзындыққа 

секіру.(20-25 см) 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Қоян, 

қонжық.  

 

Сенсорика  

Тақырыбы:  «Тауық және 

оның балапандары» 

 

Жаратылыстану   

Тақырыбы: «Аязды қыс» 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: Торғайларға жем 

шашамыз 

Музыка  

Тақырыбы: «Құстар-біздің 

досымыз» 

Музыка  

Тақырыбы: «Құстар-біздің 

досымыз» 

 



14 

 

Бір және екі қолымен допты 

еденге ұру. 

 

 

4-апта 

24-28.01 

Дене шынықтыру  (негізгі 

қимылдар) 

1.Еңіс тақтайдың үстімен тепе-

теңдікті сақтап жүру (ені 25 см, 

бір басы 15 см көтерілгенде ). 

Допты екі қолмен төменнен 

лақтыру. 

2. Белгі бойынша шашырап 

жүгіру. 

Арқанның астымен еңбектеу. 

3. Түзу бағытта заттарды аттап 

өту. 

Допты жоғары лақтыру. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қыс» (өлең) 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Диван» 

  

 

Жаратылыстану26.01 

Тақырыбы: «Мұз» 

 

Сурет  салу  

Тақырыбы: Сүңгі мұздар 

Музыка  

Тақырыбы: «Қыс»  

 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: «Шыршаның 

ойыншықтары» 
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Балапан» кіші топ Перспективалық жоспар  

2022 жыл  ақпан  айы 

Өтпелі тақырып: «БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ» 

 

Мақсаты:  Балалардың  өздерін қоршаған орталары туралы түсініктерін кеңейту, танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру 

Міндеттері:   

-қоршаған ортамен өзара әрекет етуге қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларына ие бала тұлғасын  дамыту; 

- адамгершілік нормаларын, төзімділікті және адамдарға құрмет таныту сезімдерін  жетілдіру; 

- қызықты қимылды жаттығулар, сенсорлық ойындар   ұйымдастыру арқылы түсініктерін кеңейту. 

 

Апталық 

тақырыптар 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 
Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 2 

Сенсорика-0,5 

Құрастыру-0,5 

Жаратылыстану-1 

Шығармашылық- 3 

Сурет салу-1,   

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру   -0,25;  

Музыка – 1,5 

 

 

1-апта 

31-04.02 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Бөренелерден аттап жүру. 

Бір орында тұрып  бірқалыпты 

секіру. 

 

2.Орнынан ұзындыққа секіру(25-

30 см) 

Шеңберден шеңберге аттау. 

 

3.Қарлы төмпешікке өрмелеу. 

(ауданы 50*50см, биіктігі 10см 

мінбеге өрмелеу) 

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Үй 

жануарлары қалай 

дыбыстайды? 

. 

Сенсорика  

Тақырыбы: «Ғажайып күн 

шуағы» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Сусыз тіршілік жоқ» 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: Ақ ұлпа қарлар 

Музыка 

Тақырыбы: «Ғажайып сәт» 

 

Музыка  

Тақырыбы: «Ғажайып сәт» 

 

 

 

2-апта 

Дене шынықтыру   

(негізгі қимылдар) 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Поезд»  

(өлеңі) 

Құрастыру  

Тақырыбы: «Автобус» 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: Машинаның 

дөңгелектері 
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7-11.02 1.Шашырап жүгіру. Еденде 10-20 

см қашықтықта ( екі арқаннан 

тұратын жолақ арқылы) жатқан 

арқаннан секіру.                             

2.Жол бойымен еңбектеу. 

Ұсақ заттарды 1 м қашықтыққа 

лақтыру.  

3.Гимнастикалық орындық 

үстінде бір орында баяу айналу. 

Секіртпеден секіру.  

 

 Жаратылыстану   

Тақырыбы: «Сабынды 

қолғап» 

 

Музыка  

Тақырыбы: «Көліктер» 

 

жапсыру  

Тақырыбы: «Жеңіл машина» 

 

 

3- апта 

14-18.02 

Дене шынықтыру   

(негізгі қимылдар) 

1.Түзу және ирек жолдармен 

жүгіру. Жиектері шектелген тура 

жолақтың үстімен тепе-теңдікті 

сақтап жүру.  

2.Түзу және ирек жолдармен 

жүгіру.  Жиектері шектелген 

тура жолақтың үстімен тепе-

теңдікті сақтап жүру.  

3.Шеңберден шеңберге аттау. 

Жүруден жүгіруге және 

керісінше ауысу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Бөлмедегі 

жиһаздар  

Сенсорика 

Тақырыбы: «Үлкен және 

кішкентай» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қар кесектері» 

. 

Сурет салу  

Тақырыбы: Әуе шарлары 

 Музыка 

Тақырыбы: «Ғажайыптар 

әлемі» 

Музыка   

Тақырыбы: «Ғажайыптар 

әлемі» 

 

 

4-апта 

21-25.02 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Бір бағытта шеңбер бойымен 

жұптасып жүру. 

Доға астынан допты домалатып 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Дәрігер 

Айболит» (ертегі 

мультфильмін көрсету) 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Пойыз» 

.  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Пияз» 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Мұз 

айдынындағы  іздер» 

 

Музыка   
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өту. 

21-25/ 

2.Допты алға домалату, қуып 

жету. Бір сызықтан қос аяқпен 

секіру.          

3.Гимнастикалық орындық 

үстінде тұру, қолын жоғары 

көтеру және түсіру.   

 

 Тақырыбы: «Мамандықтың 

бәрі жақсы» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Ұшақ» 
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«Балапан» кіші топ Перспективалық жоспар  

2022    жыл  наурыз  айы 

Өтпелі тақырып: «Алғашқы тамшылар»  

Мақсаты: көктем мезгіліндегі табиғат құбылыстарымен, көктемдегі жеміс-жидектерді отырғызу, көктемде жыл құстары оралады және т.б. 

таныстыру. 

 

Апталық 

тақырыптар 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 2 

Сенсорика-0,5 

Құрастыру-0,5 

Жаратылыстану-1 

Шығармашылық- 3 

Сурет салу-1,   

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру -0,25;  

Музыка – 1,5 

 

 

1-апта 

28.02-4.03 

22 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Шеңбер бойымен аяқтың 

ұшымен жүру. 

Арқанның астымен нысанаға 

дейін еңбектеу.       

2.Орнынан ұзындыққа секіру 

(30-35см). 

Текшелерге шығу, қолын 

жоғары көтеру және түсу.   

3.Жуан арқан бойымен бір 

қырындап адымдай жүру. 

Допты 1 м қашықтықтағы 

қақпаға домалату.  

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Киім 

дүкені.  

 

Сенсорика  

Тақырыбы:Бақбақ гүлдер  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Айналамыздағы 

заттар» 

 

Сурет  салу 

Тақырыбы: Орамалды 

безендіру 

Мақсаты: 

 

Музыка 

 Тақырыбы: «Қазақсан 

халқының салттары мен 

дәстүрлері» 

Музыка  

 Тақырыбы: «Қазақсан 

халқының салттары мен 

дәстүрлері» 

 

 

 

2-апта 

9-11.03 

Дене шынықтыру (негізгі 

қимылдар) 

1.Бір және екі қолмен еденге 

ұру. 

Еңіс тақтайдың үстімен тепе-

теңдік сақтап жүру.    

2.Гимнастикалық таяқшалардан 

аттап жүру. 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Қасқыр 

мен жеті лақ» 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Төбешік» 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Жануарлардың 

сүйікті қорегі»   

Сурет салу  

Тақырыбы:  

«Қуыршақ Сәуленің көйлегін 

безендіреміз» 

 

Музыка  

Тақырыбы: «Наурыз тойын 

тойлаймыз!» 
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30-40 секунд бойына үзіліссіз 

жүгіру.                 

3.Түзу сызық үстімен аяқ 

ұшымен жүру.                        

Алға қарай ұмтыла затқа дейін 

екі аяқтап секіру (10-15см).                                

 

Жапсыру  

Тақырыбы: «Бауырсақ» 

 

 

 

3- апта 

14-18/03 

Дене шынықтыру 1 

(негізгі қимылдар) 

 

1.10 см биіктікке көтеріле 

өрмелеу. 

Жолмен жалаушаға дейін 

еңбектеу.                    

 

 

2.Кішкене қапшықты төбесіне 

қойып, тақтай үстімен жүру.                 

 

3.Доғаның астымен допты 

домалатып еңбектеу.    

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Қуыршақ 

қонаққа келді.  

Сенсорика 

Тақырыбы: «Сақинаны ал» 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Көктем келді» 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Кілемді 

әшекейлейміз» 

.  

Музыка  

Тақырыбы: «Өнер көзі-

халықта!» 

Музыка  

Тақырыбы: «Өнер көзі-

халықта» 

 

4-апта 

24-25.03 

Дене шынықтыру  

1.Бір тізбекпен жүру.  

Баяу, қарқынды өзгерте 

отырып жүгіру.                 

 Құрастыру  

Тақырыбы: «Қайықтар» 

  

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Сәбіз» 

 

5 апта  

28-31/1.04 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Заттардың арасымен қолды 

белге қойып, аяқтың ұшымен 

жүру. 

Ауданы 50*50см, биіктігі 10см 

мінбеге өрмелеу.   

  

2.Таяқшалардан қос аяқпен 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: 

 «Наурыз мейрамы» 

(сурет бойынша 

әңгімелесу) 

 

Жаратылыстану  30.03 

Тақырыбы: 

 «Көктем келді» 

 

 

Сенсорика  1.04 

Тақырыбы Тауық және оның 

балапандары 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Жылғалардан су 

ақты» 

Музыка  

Тақырыбы: «Көктем күні 

тамаша!» 

 

Музыка 2.04 

Тақырыбы: «Көктем күні 
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секіру. 

Қабырғадағы гимнастикалық 

баспалдаққа өрмелеу.                         

 

тамаша!» 

 

 

                                                                                                      

 

«Балапан» кіші топ Перспективалық жоспар  

2022   жыл  сәуір  айы 

Өтпелі тақырып: «Көктемгі ағаштар»  

Мақсаты:  балаларды туған жерінің табиғатына қызығушылығын арттыру, өсімдіктер әлемін зерттеуге тәрбиелеу, білуге құмарлықтарын, 

байқампаздықтарын дамыту, көктемнің келуімен табиғаттағы өзгерістер туралы балалардың түсініктерін кеңейту, өз бетінше бейтаныс 

құбылыстарды ашуға баулу. 

 
 

Апталық 

тақырыптар 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 
Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 2 

Сенсорика-0,5 

Құрастыру-0,5 

Жаратылыстану-1 

Шығармашылық- 3 

Сурет салу-1,   

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру-0,25;  

Музыка – 1,5 

 

 

1-апта 

4-8.04 

Дене шынықтыру 5.04 

(негізгі қимылдар) 

1.Орнынан ұзындыққа секіру. 

(35-40см). 

Текшелерден аттап өту. 

 Қимылды ойын: «Гүлдерді 

жинайық»  

 

2.Ирелеңдеген баудың 

бойымен еркін жүру. 

Нысанаға дейін еңбектеу.  

Қимылды ойын: «Құмыраны 

толтыр» 

 

3.Допты алдарындағы доғадан 

домалатып өткізу. 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Аялайық 

гүлдерді  

Сенсорика 

Тақырыбы: «Түрлі –түсті  

шалғын» 

 

Жаратылыстану 06.04 

Тақырыбы: 

 «Шуақты күн» 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: Шалғындағы 

бақбақтар. 

 

Музыка  

Тақырыбы:  «Қызыл, сары 

көп гүлдер» 

 

Музыка  

Тақырыбы:  «Қызыл, сары 

көп гүлдер» 
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Кеглилер арасымен қос аяқпен 

секіру 

 

 

 

2-апта 

11-15.04 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Берілген бағытта әртүрлі 

қарқынмен жүгіру. 

Гимнастикалық орындық 

үстімен жүріп келіп,бір 

орнында баяу айналу.     

2.Шеңберден шеңберге секіру. 

Қабырғадағы гимнастикалық 

баспалдаққа өрмелеу.    

3.Заттардың арасымен қолды 

белге қойып, аяқтың ұшымен 

жүру.  Кішкентай допты оң 

қолдарымен себетке лақтыру. 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ» (орыс 

халық ертегісі,  

ертегінің жаңа 

нұсқасын көрсету) 

 

Құрастыру  

Тақырыбы: 

 «Ыстық тоқаш» 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «жануарлар тіршілігі» 

 

Сурет  салу  

Тақырыбы: «Үлкен кіші 

доптар» 

Музыка 

Тақырыбы: «Ас атасы-

нан» 

Жапсыру   

Тақырыбы: «Жүк 

машинасы» 

 

 

 

3- апта 

18-22.04 

Дене шынықтыру (негізгі 

қимылдар) 

1.Бөренелерден аттап өту. 

Допты бір-біріне еңкейіп 

тұрып домалату.       

2. Белгі бойынша тоқтап, 

жүгіру. 

Гимнастикалық орындық 

үстімен,қолды белге қойып 

жүріп өту.                     

3.Кішкентай доппен кегельдер 

арасында ирелеңдеп  жүгіру. 

Гимнастикалық орындық 

үстімен,қолды белге қойып 

жүріп өту.                          

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Үй 

жануарларының 

төлдері. 

Сенсорика  

Тақырыбы:  

«Әдемі көбелектер» 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Ауладағы құстар» 

 

                 Сурет салу  

Тақырыбы: Шөптегі 

қанқыз Музыка  

Тақырыбы: «Жәндіктер 

әлемінде» 

Музыка  

Тақырыбы: «Жәндіктер 

әлемінде» 
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4-апта 

25-29.04 

Дене шынықтыру (негізгі 

қимылдар) 

1.Жуан арқан бойымен бір 

қырындап адымдай жүру. 

Допты нысанаға көздеп 

лақтыру. 

2.Бағытты өзгертіп жүгіру. 

Доғаның астынан еңбектеп 

өту. 

3. Допты бір метр 

қашықтықтағы қақпаға 

домалату. 

Допты қос қолдап торға 

лақтыру.                           

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Алғашқы 

көмек» (әңгіме) 

Ж.Бұғыбаев 

 

Құрастыру  

Тақырыбы: «Төбешік 

құрастырайық» 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Жүзеді,жүзбейді» 

 

Сурет салу  

Тақырыбы: 

 «Қошақандарға шөп 

береміз» 

. 

 

Музыка                                 

Тақырыбы: «Біз еңбекқор 

баламыз» 

  

Мүсіндеу 

Тақырыбы:  

«Құстарға жем 

дайындайық» 

 

 

«Балапан» кіші топ Перспективалық  жоспар 

2022  жыл  мамыр  айы 

Өтпелі тақырып: «Жаз да келді көңілді» -  

Мақсаты: табиғат әлемінің көпқырлылығы туралы білімдерін кеңейту, табиғатпен үйлесімді болу, экологиялық сана, салауатты өмір 

салтының негіздері, ағзаны шынықтыру қажеттілігін қалыптастыру және эмоционалдық-жігер қасиеттерін тәрбиелеу. 

 

Апталық 

тақырып

тар 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 
Қатынас-1 

Сөйлеуді дамыту-0,5 

Көркем әдебиет -0,5 

Таным- 2 

Сенсорика-0,5 

Құрастыру-0,5 

Жаратылыстану-1 

Шығармашылық- 3 

Сурет салу-1,   

Мүсіндеу-0,25 

Жапсыру -0,25;  

Музыка – 1,5 

 

 

1-апта 

3-6.05 

Дене шынықтыру 3.05 

(негізгі қимылдар) 

1.30-40 секунд бойы үзіліссіз жүгіру. 

Арқанның астымен нысанаға дейін 

төрттағандап еңбектеу.  

2.Еңіс тақтай үстімен жүру. 

Гимнастикалық таяқшалардан аттап 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Үй 

құстарына жем береміз.  

 

Сенсорика  

Тақырыбы: «Көжекті жасыр» 

 

Жаратылыстану   

Тақырыбы: «Құмнан жасалған 

заттар» 

 

Сурет  салу  

Тақырыбы: «Мерекелік 

отшашу» 

 

Музыка   

Тақырыбы: «Біздер тату 

достармыз» 
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жүру. 

  

3.Шеңбер бойында қолдарын әртүрлі 

қалыптармен қимылдар жасай жүру. 

Ауданы 50х50см,биіктігі 10см 

мінбеге өрмелеу. 

 

Музыка  

Тақырыбы: «Біздер тату 

достармыз» 

 

 

 

2-апта 

11-13.05 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар 

1.Орындық астымен еңбектеп өту. 

0,5-1,5метр арақашықтықта отырған 

қалыпта доптарды бір-біріне 

домалату. 

2.Гимнастикалық орындық үстінде 

қолдарын жанына жая жүріп өту. 

Еден үстінде созылып жатқан арқан 

үстінде бір қырымен жүру. 

3.Кішкене қапшықты төбесіне 

қойып,тақтай үстімен жүру. 

Доға астынан еңбектеп өту.   

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: 

«Қайрымдылық» 

(әңгіме)   Д.Далабеков 

 

Құрастыру  

Тақырыбы: «Ұшақ» 

 

Жаратылыстану   

Тақырыбы: «Әдемі бақбақ» 

 

               Музыка  

Тақырыбы: «Ағалардай 

боламыз» 

Әуенді ырғақты қимыл-

ойын:  

«Көңілді марш» Ә. 

Бестібаев   

 

Жапсыру  

Тақырыбы: «Түрлі түсті 

жалаушалар» 

 

 

 

3- апта 

16-20.05 

Дене шынықтыру  

(негізгі қимылдар) 

1.Құм салынған қапшықты жәшікке 

лақтыру. 

Аласа орындық үстінде еңбектеу.                          

2. Бір және екі қолмен допты еденге 

ұру. 

Таспалардан аттап өту 

3.Жүруден жүгіруге және керісінше 

ауысу. 

Доптарды бір-біріне домалату.                  

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: «Жазда» 

(өлең)  Нәсіпбек Айтов 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Қуыршаққа 

арналған тартулар» 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Жасыл шөп» 

 

Сурет салу  

«Күн жарқырап тұр» 

Музыка 

Тақырыбы: «Көңілді жаз» 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Көңілді жаз» 

 

 

4-апта 

23-27.05 

Дене шынықтыру 

(негізгі қимылдар) 

1.Бір қалыпты жүру. 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Әке мен 

бала» (әңгіме) Ыбырай 

Құрастыру 

Тақырыбы:Жиһаз 

Жаратылыстану 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Құстар 

ұшады» 
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Ұсақ заттарды 1 м қашықтыққа 

лақтыру.   

  

2.Гимнастикалық орындық үстімен 

жүріп келіп,бір орнында баяу айналу.         

3.Жол бойымен еңбектеу.  

Гимнастикалық орындық үстінде 

тұру, қолын жоғары көтеру және 

түсу.      

 

Алтынсарин 

 

Тақырыбы:  

«Алақай жаз келді!»  

. 

Музыка 

Тақырыбы: «Ән саламыз, 

билейміз» 

 

               

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Әтешке 

қоршау жасаймын» 

 

 

 


